
Тема 1:  Предмет, завдання і місце психології у системі наук. 

Питання семінару: 

1. Місце психології в системі наук. 

2. Предмет та завдання  психології. 

3. Розкрийте походження слова «психологія».  

 

Індивідуальне завдання: 

1. Опишіть, у чому полягає взаємозв’язок психології з іншими науками.  

2. Розробіть схему-ілюстрацію «Галузі психології» 

3. Завдання психології як наукової дисципліни. 

4. Ессе «Значення психологічних знань в майбутній професійній  

діяльності». 
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Тема 2:  Еволюція та розвиток психіки. Мозок та психіка людини. 

Питання семінару: 

 

4. Чим зусовлена поява психіки у живих істот?  



5. Чим відрізняється психіка людини від психіки тварини? 

6.  Основні етапи розвитку психіки. Характеристика кожного із етапів. 

Розвиток психіки у безхребетних та хребетних тварин. Особливості 

психічної діяльності мавп. 

7. Поняття про першу та другу сигнальні системи. 

8. Функції мозку. Що називається мозком? Яка роль лобних частин мозку? 

9. Безумовні та умовні рефлекси, їх види та механізми утворення. 

10. Інстинкти тварин та людей. 

 

Індивідуальне завдання: 

5. Функціональна асиметрія головного мозку та її врахування в онтогенезі. 

6. Складові центральної нервової системи людини. 

7. Роботи  І.М.Сеченова та І.П.Павлова про функціонування нервової 

системи та мозку. 

 

Література 

11. Бондаренко А.Ф. Основи психології: Учебник. – К.: Освіта України, 

2009. – 328с.  

12.  Варій М.Й.  Психологія: Навчальний посібник .-  2-ге вид.-К.: Центр 

учбової літератури, 2009.-288 с.   

13. Волошина В. В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посіб./В.В. 

Волошина, Л.В. Долинська, СО . Ставицька, О.В. Тсмрук. - К.: Каравела, 2011.-

280 с.  

14. Дрозденко К.С. Загальна психологія в таблицях і схемах: Навч. посіб. – К.: 

Професіонал, 2011. -304с. 

15. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: Підручник: у 2 т. – К.: Алерта, 

2011. – Т. 1. – 496 c.  

16. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: підручник: у 2 т. – К.: Алерта, 

2013. – Т. 2. – 758 c.  

17. Пальм Г.А. Загальна психологія: навч. посіб. / Г.А. Пальм. – К.: ЦУЛ, 2009. 

– 256 с.  

18. Психологія: Підручник / Ю.Л.Трофімов. – К.:Либідь, 1999. – 558 с. 

19. Психологічний тлумачний словник найсучасніших термінів: близько 3000 

слів / сост. В.Б. Шапарь.- Х.: Прапор, 2009. – 672 с.  

20. Cергеєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В.. Загальна 

психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.  

 

Тема 3:  Свідоме й несвідоме. 

Питання семінару: 

11. Поняття про індивід, особистість, індивідуальність. 

12. Поняття про ендопсихіку та екзопсихіку. 



13. Зміст структури психічних явищ особистості.  

14. Як ви розумієте поняття «свідомість»?  

15. Структура свідомості. 

16. Зміст компонентів свідомості. 

17. Основні ознаки та функції свідомості. 

18. Визначення та компонети самосвідомості. 

19. Характеристика несвідомого. 

 

Індивідуальне завдання: 

8. Біогенетична та соціогенетична концепція розвитку особистості. 

9. Рухомі сили розвитку особистості. 

10. Зміст «Я-концепції особистості». 

11. З.Фрейд про роль несвідомого у структурі особистості.. 
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Тема 4:  Принципи та методи загальної психології. 

Питання семінару: 



20. Характеристика принципів загальної психології. 

21. Вимоги до організації дослідження в психології. Етапи дослідження. 

22. Вимоги до методу спостереження, його види, позитивні та негативні 

сторони. Методи реєстрації даних. 

23. Вимоги до проведення експерименту, його види, етапи проведення, 

сильні та слабкі сторони. 

24. Вимоги до проведення бесіди, її види та структура.  

25. Вимоги до біографічного методу. 

26. Вимоги до методу аналіз продуктів діяльності. 

27. Вимоги до застосування тестів Види тестів в психології. 

28. Вимоги до проведення анкетування та опитування. 

29. Вимоги до методу узагальнення незалежних характеристик. 

 

Індивідуальне завдання: 

12. Принципи загальної психології.  

13. Зміст поняття гносеологія.  

14. Зміст поняття метод наукового пізнання. 

15. Зміст методів активного психологічного впливу на особистість: 

консультація, корекція, тренінг, реабілітація. 
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    Тема 5:  Психічні пізнавальні процеси: відчуття. 



Питання семінару: 

30. Охарактеризувати сферу відчуттів як первинну форму відображення 

дійсності.. 

31. Обгрунтувати критерії класифікації відчуттів. Харатеристика кожної 

групи відчуттів. 

32. Характеристика загальних закономірностей відчуттів: пороги відчуттів, 

адаптація, послідовні образи, компенсація, контраст, сенсибілізація, 

синестезія. 

33. Проаналізувати властвості відчуттів. 

34. Характеристика аналізатора як нервово-фізіологічного апарату. Поняття 

про рефлекторну дугу. Які фактори можуть змінювати чутливість 

аналізаторів? 

 

 

Індивідуальне завдання: 

     1. Проблема вимірювання відчуттів та сутність законів Бугера-Вебера та 

Вебера-Фехнера.. 

.  
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Тема 6. Сприймання. 



Питання семінару: 

1. Охарактеризувати сферу сприймання як форму відображення 

дійсності. 

2. Характеристика властивостей сприймання. 

3. Характеристика загальних закономірностей сприймання. 

4. Роль попереднього досвіду у сприйманні. 

5. Виділення об’єкта у сприйманні. 

6. Характеристика видів сприймання: простору, часу, руху, тексту. 

7. Індивідуальні особливості сприймання. 

8. Поняття про довільне, мимовільне, просте, складне сприймання.  

 

Індивідуальне завдання: 

1. Роль мови в процесі сприймання. 

2. Поняття про аналітичне та синтетичне сприймання. 
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Тема 7. Увага як психічний пізнавальний процес. 

Питання семінару: 

1. Поняття про увагу як психічний пізнавальний процес. 

2. Охарактеризуйте види та форми уваги. 

3. Надайте характеристику властивостям уваги. 

4. У чому полягає фізіологічна основа уваги? 

5. Розкрийте вікові особливості уваги. 

6. Види та причини порушення уваги. 

7. Яке місце посідає увага в життєдіяльності людини? 

 

 

Індивідуальне завдання: 

1. Що таке уважність і в чому вона виявляється? Порівняйте поняття увага 

та уважність. 

2. Дослідження уваги в працях Ланге, Сеченова, Павлова, Ухтомського. 
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Тема 8. Пам'ять як психічний пізнавальний процес. 

Питання семінару: 

8. Зміст та характеристика видів пам'яті за характером психічної 

активності. 

9. Зміст та характеристика видів пам'яті за тривалістю утримання 

інформації 

10. Поясніть зміст теорій пам'яті. 

11. Надайте характеристику процесам пам'яті. 

12. Охарактеризуйте індивідуальні відмінності та мнемічні якості пам'яті 

людини та тварини. 

13. Ступені та причини забування. Дослідження Г.Еббінгауза. 

14. Види та причини порушення пам'яті. 

 

Індивідуальне завдання: 

3. Поняття про мнемоніку. 

4. Закони запам'ятовуваня. 

5. Дослідження пам'яті в працях вітчизняних та зарубіжних психологів. 
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психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. 

 

Тема 9. Мислення як психічний пізнавальний процес. 

Питання семінару: 

15. Поняття про мислення, його визначення. 

16. Характеристика видів мислення. 

17. Охарактеризуйте форми логічного мислення. 

18. Розкрийте зміст розумових операцій. 

19. Характеристика індивідуальних особливостей мислення. 

20. Особливості розвитку мислення в онтогенезі. 

21. Поясніть сутність оперативного мислення. 

 

Індивідуальне завдання: 

6. Приклади творчого розв'язання задач і проблемних ситуацій. 

7. Шляхи формування творчого мислення. 
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психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. 

 

Тема 10. Уява як психічний пізнавальний процес. 

Питання семінару: 

22. Поняття про уяву як психічний пізнавальний процес. 

23. Охарактеризуйте види уяви. 

24. Надайте характеристику змісту пасивної та активної уяви. 

25. Рокрийте зміст механізмів уяви. Наведіть приклади. 

26. Надайте характеристику індивідуальних якостей уяви. 

27. Яким чином уява впливає на фізіологічні процеси людини. 

 

Індивідуальне завдання: 



8. Що таке інсайт? Яким чином він виникає? 

9. Що таке харизма? Наведить приклади харизматичного впливу. 
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Тема 11. Психічні властивості особистості: темперамент. 

Питання семінару: 

28. Поняття про темперамент, його визначення. 

29. Історичні аспекти вчення про темперамент: Гіппократ, Гален, Кант 

30. Дослідження І.П.Павлова про основні типи нервової системи. 

31. Харатеристика основних типів темпераменту: сила, врівноваженість, 

рухливість, швикість реакції, швидкість переключення, чуттєвість, 

стійкість,самооцінка.   



32. Особливості прояву темпераменту в поведінці та емоціях. 

33. Позитивні та негативні сторони кожного темпераменту. 

34. Типологія темпераменту за Г.Айзенком та К.Юнгом. 

35. Компоненти темпераменту за Б.М.Тепловим та В.Д.Небиліциним. 

36. Зв'язок темпераменту та індивідуального стилю діяльності. 

37. Тактика підходу до людей різного тепмераменту. 

38. Чи існує насправді злочинний тип обличчя, який шукав Ломброзо? 

 

 

Індивідуальне завдання: 

10. Результати дослідження темпераменту німецьким психіатром Ернестом 

Кречмером. Зміст його теорії темпераменту. 

11. Результати дослідження темпераменту американським соціологом 

Вільямом Шелдоном. Зміст його теорії темпераменту. 

 

Прокоментуйте наступні вислови. Вкажіть найбільш правильний, з вашої 

точки зору: 

1. Особливості темпераменту залежать від хімізму крові та гормонів. 

2. В основі темпераменту лежить тип нервової системи. 

3. Недоліки темпераменту можуть компенсуватись за рахунок 

зосередженості, зацікавленості, підготовки, вольових зусиль.  

4. Темперамент не існує до діяльності чи за межами діяльності в широкому 

сенсі цього слова.  

5. Темперамент визначається кількістю загальної енергії в організмі. 

6. Темперамент визначається конституцією людини.  

 

1.Які з наведених прикметників слугують для опису рухової сфери 

темпераменту, а які — для характеристики емоційної: швидкий, рухливий, 

живий, різкий, в'ялий, імпульсивний, чутливий, життєрадісний, повільний, 

енергійний, стрімкий, загальмований.  
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Тема 12. Психічні властивості особистості: здібності. 

Питання семінару: 

39. Поняття про здібності, його визначення. 

40. Історичні аспекти вчення про здібності. 

41. Види загальних та спеціальних здібностей. 

42. Характеристика задатків, здібностей, обдарованості, таланту та 

геніальності. 

43. Властивості та детермінанти здібностей. 

44. Чи можливо за результатами діяльності визначити рівень здібностей? 

45. Особливості прояву та розвитку здібностей в онтогенезі. 

46. Чому яскраво виражені здібності у дитини нерідко зникають з віком? 

Умови формування здібностей. 

47. Який зв'язок між здібностями та знаннями, вміннями і навичками. 

 

Індивідуальне завдання: 

12. Результати дослідження інтелекту в роботах Г.Айзенка, Л.Терстоуна, 

Дж.Гілфорда, Р.Кеттелла. 

13. Дослідження здібностей в роботах Б.М.Теплова, С.Л.Рубінштейна. 
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Тема 13. Психічні властивості особистості: характер. 

Питання семінару: 

48. Поняття про характер, його визначення. 

49. Історичні аспекти вчення про характер. 

50. Структура характеру. 

51. Вплив типу нервової системи на формування характеру. 

52. Типове та індивідуальне у характері людини в різних видах діяльності 

та спілкування. 

53. Умови формування та особливості прояву характеру в онтогенезі. 

54.  Характеристика головних чинників, що впливають на формування 

характеру. 

 

Індивідуальне завдання: 

14. Результати дослідження характеру в роботах А.Є.Лічко.  

15. Характеристика акцентуацій рис характеру за К.Леонгардом. 
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Тема 14. Психічні властивості особистості: спрямованість. 

Питання семінару: 

55. Поняття про спрямованість, його визначення. 

56. Види спрямованості та їх характеристика. 

57. Роль потреб у спрямованості особистості. 

58. Звички та їх значення у спрямованості особистості. 

59. Розвиток інтересів у дітей. 

60. Життєві цілі та ідеали особистості. 

61. Самосвідомість особистості. 

62. Характеристика усвідомлених мотивів поведінки: бажання, інтереси, 

схильності, ідеали, переконання, світогляд. 

63. Характеристика неусвідомлених мотивів поведінки: спонукання, 

потяг, установка. 

 

Індивідуальне завдання: 

16. Поняття про психологічний захист. Характеристика захисних 

механізмів особистості: заперечення, витіснення, проекція, 

раціоналізація, заміщення. Функції та зміст кожного захисного 

механізму. 
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Тема 15. Поняття про емоції та почуття в психології. 

Питання семінару: 

64. Надайте визначення поняттю емоції? 

65. В чому полягає основна відмінність між емоціями та почуттями? 

66. Які три складові виокремлюють в структурі емоцій? 

67. Характеристика емоційних переживань залежно від: інтенсивності, 

модальності, тривалості, відповідності або невідповідності причин, 

що викликали їх. 

68. Визначте сутність кожної функції емоцій та наведіть приклади. 

69. Які форми прояву емоцій вам відомі? 

70. У чому полягає зв'язок між когнітивною та афективною сферою 

особистості? 

 

Індивідуальне завдання: 



1. Передісторія психології емоцій. Погляди на емоції Р.Декарта, Б.Спінози, 

Ч.Дарвіна, І.Канта, Т.Брауна, М.Спенсера, В.Вундта.  

2. Дослідження С. Л. Рубінштейна стосовно взаємозв'язку між когнітивною 

та афективною сферою особистості. 

3. Дослідження К. Ізард стосовно базових емоцій. 

4. Класифікація емоцій за Б.Додоновим. 

5. Ессе: яке значення відіграють емоції у житті людини? 

 

 

Література 
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психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. 

 

Тема 16. Теорії емоцій. 



Питання семінару: 

 

1. Загальна класифікація теорій емоцій. 

2. Розкрийте сутність теорії Ч. Дарвіна. 

3. Розкрийте сутність теорії У. Джемса – К. Ланге. Наведіть приклади з життя. 

4. Визначте, хто спростував основні положення теорії У. Джемса – К. Ланге. 

5. Дайте визначення поняттю «когнітивний дисонанс» та наведіть приклади. 

6. Теорія емоцій Стенлі Шехтера. 

7. В чому суть інформаційної теорії П. Симонова. Наведіть приклади на 

кожен із висновків теорії П. Симонова.  

8. Сутність теорії Мак-Дугалла.  

9. Сутність теоріяї Роберта Плачика 

 

Індивідуальне завдання: 

1. Пізнавальна теорія емоцій М.Арнольд – Р.Лазаруса. 

2. Теорія емоцій Е.Клапереда. 

3. Конфліктна теорії емоцій Д.Хебба. 

4. Рудиментарна теорія емоцій Т.Рібо. 

5. Психоаналітична теорія емоцій З.Фрейда. 

6. Асоціативна теорія емоцій В.Вундта. 
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Тема 17. Психоемоційні стани. Поняття, види, особливості перебігу 

стресу. 

Питання семінару: 

1. Загальна класифікація психічних станів людини. 

2. Надайте визначення поняттю «психоемоційний стан». 

3. Що таке стрес? 

4. Як розумів стрес Г. Сельє? 

5. Характеристика стадій стресу. 

6. Розкрийте сутність поняття «еустрес» та «дистрес».  

7. Класифікація стресу. 

8. Характеристика видів стресу: психологічного,  фізіологічного, 

емоційного, інформаційного, управлінського. 

9. Визначте основні аспекти профілактики стресу. 

Індивідуальне завдання: 

1. Первинна, вторинна та третинна профілактика стресу. 

2. Дослідження стресу в роботах Г.Сельє.  

3. Дослідженяя Китаева – Смик стосовно стресу. 

4. Дослідження Роттера внутрішнього локусу контролю за своєю 

діяльністю. 

5. Ессе на тему: «Які я використовую копінг-стратегії для боротьби зі 

стрессом».  
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Тема 18. Психоемоційні стани. Поняття, види, сутність фрустрації. 

 

Питання семінару: 

10. Теорії виникнення фрустрації. 

11. Надайте визначення поняттю фрустрація. 

12. Визначте основні види фрустраторів 

13. Розкрийте сутність понять «фрустраційна ситуація» та «фрустраційний 

поріг» 

14. Типи фрустраційних реакцій. 

15. Причини та приклади виникнення фрустрацій. 

   

Індивідуальне завдання: 

1. Експериментальні дослідження типів реакцій у стані фрустрації.  

2. Характеристика фрустраційної толерантності.  

3. Умови подолання фрустрацій. 
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Тема 19. Психоемоційні стани. Поняття, види, сутність афекту та 

настрою. 

 

Питання семінару: 

1. Як ви розумієте поняття «афект»? Наведіть приклади афектів. 

2. Надайте характеристику основним етапам перебігу афекту. 

3. Характеристика форм та видів прояву афектів. 

4. Причини появи афектів. 

5. Надайте визначення поняттю «настрій». 

6. Які види настроїв вам відомі? 

7. Які фактори впливають на формування нстрою. 

8. Класифікація настрою. 

9. Наведіть приклади впливу настроїв на поведінку та діяльність людини. 

Практичні рекомендації поліпшення настрою.  

Індивідуальне завдання: 

1. Передісторія виникнення афектів. 

2. Користуючись матеріалами з бібліотек, Інтернет-виданнями, 

підготувати та повідомлення  на тему: «Психологія настрою. 

Рекомендації, які сприяють поліпшенню настрою».  
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Тема 20. Любов та кохання як найвища форма прояву почуттів. 

Питання семінару: 

1. Поняття про почуття в психології. Особливості почуттів. 

2. Класифікація почуттів.  

3. Розвиток емоційно-чуттєвої сфери особистості у процесі онтогенезу. 

4. Проведіть диференціацію понять любов, пристрасть, закоханість. 

5. Поняття та характеристики любові-дружби та любові-пристрасті. 

6. Визначте основні види любові за Е. Фроммом. 

7. Теорія  любові Т. Кемпера. 

8. Теорія любові Л. Каслера. 

9. Які компоненти лежать в основі теорії Р. Стернберга. 

10.  Які види любові виокремлював А. Маслоу. 

 

Індивідуальне завдання: 

1. Які значення має почуття любові у структурі особистості? 

2. Хімічна теорія любові. 

3. Теорія любові З. Рубіна.  

4. Конпект лекції: «Почуття. Класифікація почуттів». 
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Тема 21. Негативні почуття. 

Питання семінару: 

11. Поняття про негативні почуття в психології. 

12. Розвиток та прояви негативних почуттів. 

13. Теорії виникнення заздрості. 

14. Ревнощі як психоемоційний стан. 

15.  Почуття ненависті. Трьохвимірна модель ненависті Р.Стернберга. 

 

Індивідуальне завдання: 

5. Яке значення мають негативні почуття у структурі особистості? 

6. Чому сам факт наявності у іншої людини яких-небудь переваг, дратує 

людину, навіть якщо не несе в собі ніяких негативних наслідків? 

7. Чому не всі заздрять всім і з кожного приводу? 

8. Порівняльна характеристика негативних почуттів. 
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Тема 22. Воля. 

Питання семінару: 

16. Поняття про волю в психології як психічний процес.  

17. Структура волі особистості. 

18. Онтогенез вольових дій: мимовільні та довільні дії. 

19. Функції волі. 

20. Характеристика вольової дії. Проста та складна вольова дія. 

21. Первинні, вторинні та третинні вольові якості особистості.  

 

Індивідуальне завдання: 

9. Пусковий механізм вольової дії Д.М. Узнадзе. 

10. Теорія волі Меймана.  

11. Теорія волі Рібо. 

12. Теорія волі І.Канта. 

13. Розкрийте сутність понять «вольова регуляція» і «сила волі». 

14. Напишіть 4-5 визначень поняття «вольові дії» (із зазначенням вчених). 
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Тема 23. Діяльність. Потреби та мотиви як рушійна сила діяльності. 

 

Питання семінару: 



22. Поняття про діяльність в психології.  

23. Структура діяльності. Характеристика компонентів цієї структури. 

24. Зміст зовнішньо-фізичної та внутрішньо-психічної діяльності. 

25. Характеристика основних видів діяльності: гра, праця, навчання. 

26. Характеристика знань, вмінь, навичок. Поняття «переносу» та 

«інтерференції». 

27. Порівняльна характеристика діяльності особистості та активності 

тварин. 

 

Індивідуальне завдання: Психологія: Підручник / Ю.Л.Трофімов. – 

К.:Либідь, 1999. : – С.386-406 

15. Активність особистості та її джерела.  

16. Класифікація потреб. Потреби та мотиви. 

17. Класифікація мотивів поведінки та діяльності.  

18. Модель механізму мотивації досягнення за Х.Хекхаузеном. 

19. Порівняльня характеристика людей з мотивами прагнення до успіху та 

уникнення невдачі. 

20. Мотивація та пізнавальні процеси. Поняття про «ефект Зейгарника» Зв'язок 

мотивів з емоціями, волею та навичками. 
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Тема 23. Діяльність. Потреби та мотиви як рушійна сила діяльності. 

 



Питання семінару: 

28. Поняття про діяльність в психології.  

29. Структура діяльності. Характеристика компонентів цієї структури. 

30. Зміст зовнішньо-фізичної та внутрішньо-психічної діяльності. 

31. Характеристика основних видів діяльності: гра, праця, навчання. 

32. Характеристика знань, вмінь, навичок. Поняття «переносу» та 

«інтерференції». 

33. Порівняльна характеристика діяльності особистості та активності 

тварин. 

 

Індивідуальне завдання: Психологія: Підручник / Ю.Л.Трофімов. – 

К.:Либідь, 1999. : – С.386-406 

21. Активність особистості та її джерела.  

22. Класифікація потреб. Потреби та мотиви. 

23. Класифікація мотивів поведінки та діяльності.  

24. Модель механізму мотивації досягнення за Х.Хекхаузеном. 

25. Порівняльня характеристика людей з мотивами прагнення до успіху та 

уникнення невдачі. 

26. Мотивація та пізнавальні процеси. Поняття про «ефект Зейгарника» Зв'язок 

мотивів з емоціями, волею та навичками. 
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Тема 24. Спілкування як умова розвитку особистості. Функції та види 

спілкування. 

Питання семінару: 

34. Поняття про спілкування, його структура. 

35. Об'єкт, предмет, суб'єкт спілкування.  

36. Класифікація видів спілкування. 

37. Функції спілкування. 

38. Конфлікти в спілкуванні. 

39. Поняття про неформальне спілкування. 

 

Індивідуальне завдання: 

27. Поняття про невербальну комунікацію.  

28. Функції невербального спілкування. 

29. Зміст паралінгвістичної та екстралінгвістичної систем. 

30. Поняття про кінесику, такесику та проксеміку. 

31. Механізми взаєморозуміння. Зміст ефектів: ореола, бумеранга, новизни, 

поблажливості та інших. 

32. Типи важких у спілкуванні людей у роботах Роберта Бремсона та Джині 

Скота. 

33. Поняття про рефлексивне та нерефлексивне слухання. 

 

Література 

1. Бондаренко А.Ф. Основи психології: Учебник. – К.: Освіта України, 

2009. – 328с.  

2.  Варій М.Й.  Психологія: Навчальний посібник .-  2-ге вид.-К.: Центр 

учбової літератури, 2009.-288 с.   

3. Волошина В. В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посіб./В.В. 

Волошина, Л.В. Долинська, СО . Ставицька, О.В. Тсмрук. - К.: Каравела, 

2011.-280 с.  

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія в таблицях і схемах: Навч. посіб. – 

К.: Професіонал, 2011. -304с. 

5. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: Підручник: у 2 т. – К.: Алерта, 

2011. – Т. 1. – 496 c.  

6. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: підручник: у 2 т. – К.: Алерта, 

2013. – Т. 2. – 758 c.  

7. Пальм Г.А. Загальна психологія: навч. посіб. / Г.А. Пальм. – К.: ЦУЛ, 

2009. – 256 с.  

8. Психологія: Підручник / Ю.Л.Трофімов. – К.:Либідь, 1999. – 558 с. 

9. Психологічний тлумачний словник найсучасніших термінів: близько 

3000 слів / сост. В.Б. Шапарь.- Х.: Прапор, 2009. – 672 с.  

10. Cергеєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В.. 

Загальна психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. 
 

Індивідуальне завдання для студентів 117/з групи:  



(дати письмову відповіцдь на питання) 

35. Предмет та завдання  загальної психології. 

36. Розкрийте походження слова «психологія».  

37. Розробіть схему-ілюстрацію «Галузі психології» 

38. Основні етапи розвитку психіки. Характеристика кожного із етапів.  

39. Поняття про першу та другу сигнальні системи. 

40. Безумовні та умовні рефлекси, їх види та механізми утворення. 

41. Інстинкти тварин та людей. 

42. Поняття про індивід, особистість, індивідуальність. 

43. Поняття про ендопсихіку та екзопсихіку. 

44. Біогенетична та соціогенетична концепція розвитку особистості. 

 

Література 

51. Бондаренко А.Ф. Основи психології: Учебник. – К.: Освіта України, 

2009. – 328с.  

52.  Варій М.Й.  Психологія: Навчальний посібник .-  2-ге вид.-К.: Центр 

учбової літератури, 2009.-288 с.   

53. Волошина В. В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посіб./В.В. 

Волошина, Л.В. Долинська, СО . Ставицька, О.В. Тсмрук. - К.: Каравела, 2011.-

280 с.  

54. Дрозденко К.С. Загальна психологія в таблицях і схемах: Навч. посіб. – К.: 

Професіонал, 2011. -304с. 

55. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: Підручник: у 2 т. – К.: Алерта, 

2011. – Т. 1. – 496 c.  

56. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: підручник: у 2 т. – К.: Алерта, 

2013. – Т. 2. – 758 c.  

57. Пальм Г.А. Загальна психологія: навч. посіб. / Г.А. Пальм. – К.: ЦУЛ, 2009. 

– 256 с.  

58. Психологія: Підручник / Ю.Л.Трофімов. – К.:Либідь, 1999. – 558 с. 

59. Психологічний тлумачний словник найсучасніших термінів: близько 3000 

слів / сост. В.Б. Шапарь.- Х.: Прапор, 2009. – 672 с.  

60. Cергеєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В.. Загальна 

психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.  
 

 


