
РКР з дисциплінти «Психотерапія та психокорекція 

(психологічне консультування та психологія тренінгової 

роботи)» 

Варіант 1 

1. Основні функції психотерапії. Показання і протипоказання до здійснення 

психотерапії. 

2. Сімейна психотерапія. 

3. Методи ігрової психотерапії. 

Варіант 2 

1. Сучасна психотерапія, її напрями. 

2. Основні форми психотерапії. Групова та індивідуальна психотерапія. 

3. Методи і прийоми психоаналітичної терапії. 

 

Варіант 3 

1. Місце психотерапії в системі психологічних, психіатричних і 

психотерапевтичних наук. 

2. Класифікація психотерапевтичних методів. 

3. Методи поведінкової психотерапія. 

 

Варіант 4 

1. Обʼєкт і предмет психотерапії. 

2. Індивідуальна довгострокова психотерапія, її мета. 

3. Методи арт-терапії. 

 

Варіант 5 

1. Психотерапія як система лікувальних впливів на психіку людини.  

2. Сучасний психоаналітичний метод. 

3. Тілесно орієнтована психотерапія. 

4. * Техніки і прийоми арт-терапії. 

Варіант 6 

1. Сутність сучасного розуміння психотерапевтичного впливу. 

2. Основні теоретичні положення когнітивної психотерапії. 

3. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіана. 

4. * Техніки і прийоми гештальттерапії. 

 



Варіант 7 

1. Визначення психотерапії: психологічний та медичний підходи. 

2. Основні теоретичні положення поведінкової психотерапії. 

3. Психодрама. 

4. * Техніки й прийоми емоційної саморегуляції. 

Варіант 8 

1. Форми психотерапії. Індивідуальна психотерапія як організаційна 

форма. 

2. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса. 

3. Соціально-психологічний тренінг. 

4. * Техніки і прийоми сімейної психотерапії. 
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