Звіт

З метою підвищення ефективності освітнього процесу засобами психології, сприяння соціальному благополуччю та збереженню психологічного здоров’я, позитивної  адаптації та соціалізації, сприяння особистісному та професійному зростанню в університеті працює Центр психологічної  служби. 

За період вересня 2019 – червня 2020 року практикантами 2-6 курсів денної форми навчання спеціальності «Психологія» факультету педагогіки та психології було проведено низку психодіагностичних методик, опитувальників та тестів різного спрямування, а саме:

· вивчення процесу адаптації студентів-першокурсників до умов навчання в університеті ( анкета, створена  Центром психологічної  служби)
· "Методика оцінки ефективності мотиваційної та навчальної діяльності студентів " за І.С. Тодоровою 
· Тест на виявлення видів агресивної поведінки за опитувальником Л.Г. Почебут

· діагностика статусів професійної ідентичності (за методикою Л.Б. Шнейдера) 

· Методика діагностики акцентуацій характеру К. Леонгарда 

· Методика діагностики оперативної оцінки самопочуття, активності і настрою
· Методика діагностики показників і форм агресії А. Басса і А. Даркі

· Методика діагностики самооцінки Ч.Д. Спілберга і Ю.Л. Ханіна

· Методика самооцінки ділових й особистісних якостей керівника (менеджера) 

· Анкета «Усвідомлене батьківство»

· Методика діагностики особистості на мотивацію до успіху Т. Елерса
· Методика діагностики особистості на мотивацію до уникнення невдач Т. Елерса.

На основі результатів діагностичного матеріалу було проведено  керівником Центру психологічної служби Гульковою Д.С. та студентами-практикантами  2-6 курсів денної форми навчання та 3, 6 курсів заочної форми навчання спеціальності «Психологія» факультету педагогіки та психології  впродовж вересня 2019 – червня 2020 року низку тренінгових занять, круглих столів, профілактичних бесід, майстер-класів та диспутів (попередньо обговорено та затверджено в Плані роботи Центру психологічної служби) з таких тем як: «Адаптація та згуртованість студентів до умов навчання в університеті», «Формування позитивного «Я-Образу», «Комунікативна компетентність студентів», «Стрес та як його подолати»,  «Навички саморегуляції  методом арт-терапії», «Подолання тривожності»,  «Моя самооцінка і розвиток впевненості у собі», «Формула безконфліктного спілкування», «Налагодження міжособистісних границь у стосунках», «Тренінг особистісного росту», «Професійна ідентичність», «Основні навички самопрезентації», «Робота ефективного розподілу часу», «Психологія виховання та сімейних цінностей у стосунках», «Образ майбутнього партнера», «Поняття дружби, закоханості та кохання», «Психологія здорового образу життя», «Стоп агресії», «Мотивація та цілепокладання», «Світ чоловіків та жінок», «Психологія усвідомленого батьківства», «Я і моя професія», «Секрети успішної співбесіди» (загалом проведено за період вересня 2019 – червня 2020 року понад 439 заходів ). 

В межах Центру психологічної  служби проводиться просвітницька форма роботи, а саме: перегляд та обговорення складних життєвих ситуацій за матеріалами кінострічок, семінари-диспути із соціально-значущих проблем молоді. В рамках правопросвітницького проекту "Я маю право" були проведені цикли тренінгових занять, профілактичні бесіди та засідання круглих столів на такі теми «Стоп психологічному насиллю», «Людина - не товар»,«Булінг та шляхи його попередження», «Сім’я без насилля», "Протидія насиллю. Як відстоювати власні границі", «Я та моя самооцінка», в якому приймали активну участь студенти-практиканти 2 та 4 курсів денної форми навчання та 3, 6 курсів заочної форми навчання спеціальності «Психологія» факультету педагогіки та психології. Загалом проведено за період вересня 2019 – червня 2020 року 36 заходів.

Упродовж вересня 2019 – червня 2020 року було розроблено та проведено 21 заняття з волонтерами Центру психологічної  служби та практикантами 2-6 курсів  спеціальності «Психологія» факультету педагогіки та психології, де обговорювались питання актуальності волонтерського руху пофесійного самовизначення психолога.
Долучилися волонтери з факультету педагогікита психології з таких спеціальностей як:
· спеціальності «Психологія» - 27 студентів (2-6 курси);
· «Соціальна робота» - 4 студентів (3, 5 курси);
· “Спеціальна освіта. Логопедія” – 5 студентів (1, 4 курс);
· «Музичне мистецтво» - 3 студентів (1, 3 курс);
· «Українська мова і література. Філологія» - 2 студентів (2 курс);
· «Історія та право» - 1 студент (2 курс).
Організація практичної підготовки студентів-практикантів 2-6 курсів спеціальності «Психологія» факультету педагогіки та психології
У Центрі психологічної служби створено усі необхідні умови для забезпечення якісної практичної підготовки студентів-психологів різних курсів.

Протягом 2019-2020 н.р. у Центрі психологічної служби пройшли практичну підготовку 72 студента денної та заочної форми навчання:

1. Ознайомлювальна практика студентів 2 курсу денної форми навчання з 17 по 28 лютого 2020 р. (6 студентів).

2. Психодіагностична практика студентів 3 курсу денної форми навчання з 02 по 12 березня 2020 р., з  07 травня по 05 червня 2020 року (23 студента).
3. Психодіагностична практика студентів 3 курсу заочної форми навчання з 03 лютого  по 12 березня 2020 року, з 08 по 30 червня 2020 року (24 студенти).

4. Виробнича практика студентів 4 курсу денної форми навчання з 16 вересня по 1 листопада 2019 р. (6 студентів).

5. Виробнича практика студентів 4 курсу заочної форми навчання з 7 жовтня по 25 жовтня, з 4 листопада по 6 грудня 2019 р. (4 студентів).

6. Виробнича практика студентів 5 курсу заочної форми навчання з 10лютого по 12 березня, з 8 по 30 червня 2020 р. (5 студентів).
7. Виробнича практика студентів 6 курсу денної форми навчання з 09.09.2019 по 4.10.2019 р. (3 студентів).

8. Виробнича практика студентів 7 курсу денної форми навчання з 27 квітня по  6 червня 2020 р. (1 студент).

