
 

 

 



 

 

 

 

 



Анотація  

 
Психодіагностика – галузь психології, яка розробляє теорію, принципи, засоби 

оцінки та вимірювання індивідуально-психологічних особливостей особистості. 

Психодіагностика допомагає людині зорієнтуватися у власних психологічних 

властивостях, здібностях, обмеженнях, виявити прояви темпераменту, риси характеру, 

особливості мотивації, розпізнавати провідні і приховані якості особистості.  

Курс навчальної дисципліни спрямований на формування і розвиток професійних 

компетенцій майбутніх психологів, які пов’язані з здатністю проводити вимірювання, 

дослідження індивідуальні властивості, якості, особливості особистості. 

Ключові слова: вимірювання, індивідуальні властивості, особливості особистості, 

психологічне дослідження, психодіагностика, тести. 

 

Abstract 

 
Psychology diagnostics - a branch of psychology that develops the theory, principles, 

tools for assessing and measuring individual psychological characteristics of the individual. 

Psychology diagnostics helps a person to orientate in their own psychological 

properties, abilities, limitations, to identify manifestations of temperament, character traits, 

features of motivation, to recognize the leading and hidden qualities of personality. 

The course is aimed at the formation and development of professional competencies of 

future psychologists, which are related to the ability to measure, study individual properties, 

qualities, personality traits. 

 Key words: measurements, individual properties, personality features, psychological 

research, psychology diagnostics, tests. 

  



ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Психодіагностика» 

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів 

спеціальності 053 Психологія за освітньо-професійною програмою Психологія. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: методи і засоби діагностики 

психологічних властивостей особистості. 

.  

Міждисциплінарні зв’язки: загальна психологія, вікова психологія, 

диференціальна психологія, експериментальна психологія, педагогічна психологія .  

1.Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

1. 1. Мета: забезпечення студентів теоретичними знаннями та практичними 

уміннями з основ психодіагностики та розвиток здатності застосовувати на практиці 

психодіагностичний інструментарій. Формування професійної компетентності в галузі 

теоретичної та практичної психодіагностики. 

1. 2. Основними завданнями вивчення дисципліни є:  

 Засвоєння знань щодо інтелекту, як інтегральної властивості людини, прояву 

пізнавальних психічних процесів. 

 Вивчення інтелектуальних можливостей засобами психодіагностики. 

   Набуття вмінь та навичок використання діагностичного інструментарію: тестів, 

методик, вправ у практиці роботи психолога.  

Ознайомлення з класифікацією методів та психометричними основами 

психодіагностики; 

 Аналіз специфіки використання тестів, стандартизованих самозвітів та 

проективних методик; 

 Розкрити особливості організації та проведення психодіагностичного обстеження, а 

також  наукового експериментального психологічного дослідження; 

 Виробити у студентів ряд практичних умінь т навичок; сприяти становленню 

професійного мислення психолога; активізувати особистістний та творчий 

потенціал майбутнього фахівця. 

 

Програмні результати навчання: 

 

 ПР 3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

 ПР 4. Обгрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 

результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.  

 ПР 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги. 

 ПР 6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

 ПР 7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.  

 ПР 8. Презентувати результати власних досліджень усно/письмово для фахівців і 

нефахівців.  

 ПР 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання. 

 

 



1. 3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

 

 

І. Загальнопредметні.   

 

ЗК 1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

 

ІІ. Фахові.  

ФК 4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

ФК 5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 

ФК 6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження. 

ФК 7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації.  

 

 

2.Інформаційний обсяг навчальної дисципліни. 

 

Тема 1.Вступ до психодіагностики. Основні поняття психодіагностики. 

Психодіагностика як складова психологічних знань, практичних умінь, професійних 

навичок. 

Тема 2 Методи психодіагностики. 

Метод спостереження. Метод тестування. Метод опитування, бесіди. експериментальний 

метод. 

Тема 3. Дослідження сприйняття, пам’яті, уваги. 

Бланкові тести-завдання для вивчення пізнавальних процесів. 

Тема 4. Дослідження мислення, інтелекту. 

Тести інтелекту. Тест Равена «Прогресивні матриці», Тест Векслера, Тест Айзенка.  

Тести-завдання для вивчення особливостей мислення. 

Тема 5. Дослідження темпераменту. 

Тести Айзенка, Русалова, Бєлова. Візуальні маркери темпераменту. 

Тема 6. Дослідження емоційної сфери особистості. 

Емоції як індикатор психологічних станів особистості. Вивчення психологічних станів. 

Тема 7. Дослідження характеру особистості.  

Психодіагностичні підходи до вивчення характеру.  

Тема 8. Дослідження акцентуацій характеру. 

Типологія акцентуацій характеру К.Леонгарда. Тест Леонгарда-Шмішека.  

Тема 9.  Дослідження мотивації особистості. 

Методи вивчення мотиваційної сфери особистості. Ієрархія потреб А. Маслоу. Тест 

самоактуалізації особистості А. Маслоу. 

Тема 10. Дослідження вольових якостей особистості.  

Методи дослідження вольової сфери. Тести-завдання з прихованим чинником 

дослідження. 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: екзамен. 

5. Засоби діагностики успішності навчання:  

- поточний контроль;  

- підсумковий контроль;   

- КР; 

 - екзамен. 
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