


 

 

 



Анотація  

 
Психологічні проблеми людини у віртуальному просторі – це прикладна навчальна 

дисципліна, яка вивчає особливості, принципи, засоби діяльності людини у віртуальному 

просторі.  

Ця дисципліна спрямована на аналіз проблем, з якими стикається людина у 

віртуальному просторі, зокрема це проблеми у дітей, підлітків, дорослих людей, проблеми 

спілкування в соціальних мережах, проблеми залежної поведінки у віртуальному просторі. 

Курс навчальної дисципліни спрямований на формування і розвиток професійних 

компетенцій майбутніх психологів, які пов’язані зі здатністю проводити консультування, 

корекцію, роз’яснювальну та профілактичну роботу з психологічних проблем, які 

виникають у віртуальному просторі. 

Ключові слова: віртуальний простір, психологічні проблеми, корекція, 

консультування, діяльність, залежна поведінка. 

 

Abstract 

 
 Psychological problems of a person in cyberspace is an applied academic discipline 

that studies the features, principles, means of human activity in cyberspace. 

 This discipline is aimed at analyzing the problems faced by a person in cyberspace, 

including problems in children, adolescents, adults, problems of communication on social 

networks, problems of addictive behavior in cyberspace. 

 The course is aimed at the formation and development of professional competencies of 

future psychologists, which are related to the ability to provide counseling, correction, 

explanatory and preventive work on psychological problems that arise in cyberspace. 

 Key words: virtual space, psychological problems, correction, counseling, activity, 

dependent behavior. 

  



 
ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Психологічні проблеми 

людини у віртуальному просторі та теорії посттравматичного стресу» складена відповідно 

до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів спеціальності 053 Психологія за 

освітньо-професійною програмою Психологія. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: методи і засоби діагностики, 

корекці, терапії психологічних проблем людини, пов’язаних з віртуальним протором та 

посттравматичним стресом. 

.  

Міждисциплінарні зв’язки: загальна психологія, вікова психологія, 

диференціальна психологія, експериментальна психологія, педагогічна психологія .  

1.Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

Мета курсу: сформувати у студента правильне, наукове розуміння нероздільної 

множини факторів впливу віртуального середовища на людину у координатах: індивід, 

особистість, індивідуальність; ознайомити студентів з особливостями спілкування, 

діяльності, взаємодії, комунікації у віртуальному просторі. Знайомство з різними видами 

існування людини у світі віртуальності сприяє формуванню правильного ставлення до 

різних варіантів поведінки у віртуальному просторі. Завдяки знанню основних ефектів 

виникаючих у віртуальній реальності, майбутній психолог одержить можливість краще 

уявити собі причини виникнення негативних наслідків цих впливі. Це дозволить йому 

більш професійно допомагати вирішувати проблеми, які зумовлені активністю людини у 

віртуальному просторі.  

Завдання курсу: 

 студенти мають засвоїти основні поняття, принципи та положення психології 

віртуального простору; 

 оволодіти знаннями щодо факторів впливу віртуального середовища на 

формування особистості; 

 засвоїти головні підходи до формуванню правильного ставлення до різних 

варіантів поведінки людини у віртуальному просторі; 

 навчити студентів застосовувати набуті знання у процесі власного особистісного і 

професійного розвитку, а також у практичній професійній діяльності. 

 

Програмні результати навчання: 

 ПР 3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

 ПР 4. Обгрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 

результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.  

 ПР 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги. 

 ПР 6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

 ПР 7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.  

 ПР 8. Презентувати результати власних досліджень усно/письмово для фахівців і 

нефахівців.  

 ПР 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання. 

 



 

1. 3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

 

 

І. Загальнопредметні.   
 

ЗК 1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

 

ІІ. Фахові.  

ФК 4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

ФК 5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 

ФК 6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження. 

ФК 7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації.  

 

 

2.Інформаційний обсяг навчальної дисципліни. 

 

Тема 1. Уявлення сучасної психології про проблеми, які виникають в системі людина – 

віртуальний простір.  

Тема 2. Основні види взаємодії людини і віртуального простору. Поняття про 

кібербезпеку. 

Тема 3. Спілкування у віртуальному просторі.  

Тема 4. Комунікація у віртуальному просторі. 

Тема 5. Професійна діяльність у віртуальному просторі. 

Тема 6. Психологічні ефекти сприймання у віртуальному просторі. 

Тема 7. Психологічні особистісні ефекти у віртуальному просторі. 

Тема 8. Девіантна поведінка у віртуальному просторі. 

Тема 9. Історія вивчення ПТРС. 

Тема 10. Етіологія ПТРС. 

Тема 11. Симптоматика ПТРС. 

Тема 12. Психологічні наслідки ПТРС. 
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