
 



 
 

 

 

 

 



Анотація  
Психотерапія  — сфера практичної професійної діяльності психолога, пов'язана з 

наданням допомоги потребуючим її людям у вигляді порад, рекомендацій щодо вирішення 

життєвих психологічних проблем. Такі рекомендації клієнт отримує на основі особистого 

спілкування з ним психолога-консультанта як підсумок аналізу проблеми, вивчення того, як 

вона виникла в житті клієнта. 

В психологічному консультуванні психолог працює з людьми, які відчувають 

труднощі в повсякденному житті. Спектр проблем справді широкий: труднощі на роботі 

(незадоволеність роботою, конфлікти з колегами і керівниками, можливість звільнення), 

невлаштованість особистого життя і негаразди в сім'ї, погана успішність у школі, брак 

впевненості в собі та самоповаги, болісні вагання в прийнятті рішень, труднощі у 

встановленні міжособистісних відносин тощо. 

Психологічне консультування прийнято розглядати як одну з трьох можливих 

спеціалізацій психолога-практика, поруч із діагностикою та корекцією. 
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Аnnotation 

Psychological counseling - a field of practical professional activity of a psychologist, 

associated with providing assistance to people in need in the form of advice, recommendations for 

solving life's psychological problems. Such recommendations the client receives on the basis of 

personal communication with the psychologist-consultant as a result of the analysis of a problem, 

studying of how it arose in a life of the client. 

In psychological counseling, the psychologist works with people who have difficulties in 

everyday life. The range of problems is really wide: difficulties at work (dissatisfaction with work, 

conflicts with colleagues and managers, the possibility of dismissal), dissatisfaction with personal 

life and family troubles, poor school performance, lack of self-confidence and self-esteem, painful 

hesitations in decision-making, difficulties in establishing interpersonal relationships, etc. 

Psychological counseling is considered as one of the three possible specializations of the 

psychologist-practitioner, along with diagnosis and correction. 

Keywords 

Psychology, counseling, personality, psyche, group, interaction, training, consultant, diagnosis, 

correction. 
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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Теорії сучасної психотерапії» 

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів спеціальності 

Психологія за освітньо-професійною програмою Психологія. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: інструменти та засоби впливу на 

особистість при виникненні порушень когнітивної, емоційно-вольової, поведінкової, 

особистісної, міжособистісної сфер психіки людини.  

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна пов’язана з загальною, віковою, соціальною 

психологією, психологією сім’ї, диференціальною психологією, психологічним 

консультуванням, патопсихологією, клінічною психологією, психологією самосвідомості. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

1.1.Мета курсу: ознайомити студентів з основними сучасними напрямами 

психотерапії та психокорекції, принципами та методами сучасної психотерапевтичної 

роботи; висвітлити показання і обмеження для здійснення психотерапії, визначити 

відмінності між медичною та психологічною моделями психотерапії; надати знання щодо 

основних механізмів терапевтичного впливу; сформувати уявлення в галузі надання 

психологічної допомоги, сприяти більш повному і глибокому розумінню основних вимог 

щодо процесу проведення психотерапії, психологічних понять і категорій, їх взаємозв’язку 

та взаєморозвитку; ознайомити студентів з етичним кодексом психотерапевта; визначити 

чинники, що впливають на ефективність психотерапевтичного процесу.  

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни є :  

 сформувати в студентів уявлення про сутність та основну проблематику психотерапії як 

окремого виду психологічної практики, а також про її місце і роль в сучасній 

психологічній практиці;  

 ознайомитись з методологічними принципами та основними напрямами 

психотерапевтичних методів, класифікацією методів психотерапевтичного впливу;  

 дізнатись про показання та протипоказання для кожного з видів психотерапії, межі 

лікувального впливу різних психотерапевтичних методик; 

 ознайомити студентів зі специфікою організації та проведення психотерапії у різних 

видах сеттінгу: індивідуальній, сімейній та груповій формах; дитячої психотерапії;  

Програмні результати навчання:  

ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПРН 3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПРН 6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

ПРН 8. Презентувати результати власних досліджень усно/письмово для фахівців і 

нефахівців.  

ПРН 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 

ПРН 11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки 

запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 

ПРН 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 

заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 

відповідно до вимог замовника. 

1. 3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні:  

ЗК 1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії. 



ЗК 9. Здатність працювати в команді. 

ІІ. Фахові:  
ФК 1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

ФК 3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

ФК 4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

ФК 5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій. 

ФК 6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження. 

ФК 7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації.  

ФК 8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову). 

2.Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Тема 1. Характеристика психоаналітичного напряму, сучасні підходи. Цілі 

психотерапевтичної роботи. Підходи психотерапії.  

Тема 2. Гуманістичний напрямок психотерапії. Орієнтована клінічна психотерапія, 

характеристика. Екзистенційно-гуманістична психотерапія, характеристика. Цілі 

психтерапевтичної роботи. Школи психотерапії.  

Тема 3. Біхевіоральний напрямок, характеристика. Терапія поведінки. Когнітивна 

психотерапія. Когнітивно – поведінкова психотерапія. Раціонально-емотивна терапія. Цілі 

психотерапевтичної роботи. Школи психотерапії.  

Тема 4. Основні теоретичні підходи у визначенні особистості. Особистісні концепції у 

представників різних психотерапевтичних шкіл.  

Тема 5. Класифікація сучасних напрямів і методів психотерапії біхевіоризму. 

Раціоналізм і нераціоналізм – основні концептуальні цінності біхевіоризму.  

Тема 6. Теорія оперантного обумовлення Скінера і її значення для поведінкової 

психотерапії.  

Тема 7. Біхевіоральна психотерапія. Основні концептуальні цінності.  

Когнітивна психотерапія. Основні концептуальні цінності.  

Тема 8. Концептуальні цінності раціональної психотерапії. Загальне в концептуальних 

підходах різних видів когнітивно – поведінкової психотерапії.  

Тема 9. Основні положення різновидів когнітивно – поведінкової психотерапії. 

Соціально – когнітивна терапія.  

Тема 10. Раціонально – емотивна психотерапія. Практична реалізація різних видів 

когнітивно-поведінкогої психотерапії.  

Тема 11. Процесуальні характеристики та умови проведення раціонально – емотивної 

психотерапії. Процесуальні цінності когнітивно – біхевіорального підходу.  

Тема 12. Методи когнітивно – поведінкової психотерапії. Репетиція поведінки.  

Тема 13. Особливості проведення когнітивно-поведінкової психотерапії з дітьми 

підлітками. Застосування поведінкової терапії в лікуванні дітей – і підлітків.  

Тема 14. Діагностико-терапевтичний процес при когнітивно-поведінкової терапії. Методи і 

способи здійснення поведінково-терапевтичної діагностики у дітей і підлітків.  

Тема 15. Методи впливу в дитячо-підлітково когнітивно-поведінкової терапії.  

3. Рекомендована література 

Базова 

1. Айви А.Е., Айви М.Е., Саймек-Даунинг Л. Психологическое консультирование и 

психотерапия. Методы, теории и практики. – М., 2016. – 487 с.  

2. Бондаренко А.Ф. Психологическая помощь: теория и практика. – М.: Независимая 

фирма «Класс», 2014. – 336 с.  

3. Бурлачук Л.Ф. Основы психотерапии. – К., 2014.  



4. Бурно М.Е. Практическое руководство по терапии творческим самовыражением. – М.: 

Академитческий проект. – 2016. – 648 с. 

5. Бурно М.Е. Клиническая психотерапия. – М., 2014. 5. Бэндлер Р., Гриндер Д., Сатир 

В. Семейная терапия. – Воронеж: НПО «Модэк», 2014. – 128 с.  

6. Горностай П.П., Васьковская С.В. Теория и практика психологического 

консультирования: Проблемный подход. – К.: Наукова думка, 2014. – 128 с.  

7. Зейгарник Б.В. Патопсихология. – М.: Изд-во Моск. Ун-та, 2017. – 238 с.  

8. Калина Н.Ф. Основы психотерапии. – ”Ваклер”, 2015.  

9. Карвасарский Б.Д. Групповая психотерапия. – М., 2015.  

10. Карвасарский Б.Д. Психотерапевтическая энциклопедия. – СПб,2016.  

11. Карвасарский Б.Д. Учебник психотерапии. – СПб., 2014.  

12. Клименко В.В.Психологические тесты таланта. – Харьков: Фолио, 2016. – 416 с.  

13. Кривоніс Т.Г. Основи особистісної психотерапії. Навчально-методичний посібник. – 

К.: Видавничий дім „Слово”, 2018. – 192 с.  

14. Кондрашенко В. Общая психотерапия. – Минск., 2015.  

15. Кузікова, С. Б. Основи психокорекції [Текст] : навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / С. Б. Кузікова. – К. : Академвидав, 2018. – 320 с. Мак 

Маллин Практикум по когнитивной терапии. – СПб., 2015.  

16. Мамайчук, І. І.  Діти з розладами поведінки: психологічна допомога [Текст] / І. І. 

Мамайчук, М. І. Смирнова. – К. : Редакції загальнопедагогічних газет, 2018. – 120 с. 

Мортон Ч. Техники детской психотерапии. – СПб.: Питер, 2017 – 256 с. 

17. Мэй Р. Искусство психологического консультирования. – М.: Изд-во Апрель- пресс, 

ЭКСМО-ПРЕСС, 2016. – 256 с.  

18. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. – СПб.: Изд-во «Питер», 

2014. – 464 с.  

19. Овчарова Р.В. Технологии практического психолога образования. – М.: ТЦ «Сфера», 

2014. – 448 с.  

20. Осипова А.А. Общая психокоррекция. – М.: ТЦ «Сфера», 2014. – 512 с.  

21. Пезешкиан Н. Торговец и попугай. Восточные истории и психотерапия. – М., 2014.  

22. Перлз Ф. Гештальт-семинары: Гештальт-терапия дословно. – М.: Институт 

общегуманитарных исследований, 2016. – 325 с.  

23. Петровская Л.А. Теоретические и методические проблемы социально- 

психологического тренинга. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 2017. – 168 с.  

24. Психологічне консультування. Хрестоматія / Упор. І.В.Кошова, Н.Ф.Литовченко, 

І.М.Наказна. – Ніжин: «Міланік», 2017. – 623 с.  

25. Психотерапевтичний прктикум. Випуск І. Класичний психоаналіз / Редактор- 

упорядник З.С.Карпенко. – Івано-Франківськ, 2017. – 60 с.  

26. Роджерс К. Взгляд на психотерапію: Становление человека. _ М., 2015. – с. 27. 

Роджерс К. Клиент-центрированная психотерапия. - АП., 2015.  

27. Роджерс К. О групповой психотерапии. – М.: «Гиль-Эстель», 2014. – 224 с.  

28. Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб., 2016.  

29. Сапогова Е.Е. Практикум по консультативной психологии. – М.: «Академия», 2015. – 

352 с.  

30. Сахакиан У.С. Техники консультирования и психотерапии. Тексты. – М.: Апрель- 

Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2014. – 624 с.  

31. Семейная психотерапия. Хрестоматия / Составители: Эйдемиллер Э.Г., Александрова 

Н.В., Юстицкис В. – СПб.: Питер. 2014. – 512 с.  

32. Спиваковская А.С. Психотерапия: игра, детство, семья. Том 2. – М.: ООО Апрель-

Пресс, ЗАО Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2014. – 464 с.  

33. Теорія і технології застосування сучасних підходів до психотерапії і вітчизняних 

соціокультурних умовах [Текст] : монографія / за ред. З.Г. Кісарчук. – К. – Кіровоград 

: Імекс-ЛТД, 2014. – 268 с.  



34. Фрейд З. Основные принципы психоанализа. – М.: Рефл-бук, К.: Ваклер, 2016. – 284 с.  

35. Хейли Д., Эриксон М. Стратегии семейной терапии. – М.: Институт 

общегуманитарных исследований, 2015. – 448 с.  

36. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. – Навч. Посібник. 

Модульно-рейтинговий курс. – К.: «Професіонал», 2017. – 544 с.  

37. Черников А.В. Системная семейная терапия: Интегративная модель диагностики. – 

М.: Независимая фирма «Класс», 2015. – 208 с.  

38. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. – СПб.: Изд- во 

«Питер», 2015. – 656 с.  

39. Эллис А. Практика рационально-эмотивной поведенческой терапии. – СПб., 2016.  

40. Ялом И. Пихотерапевтические истории. – М.: Изд-во ЭКСМО, 2016. – 960 с.  

Допоміжна 

1. Аммон .Психосоматическая терапия. – СПб., 2014.  

2. Ассаджоли Р. Психосинтез. – АП., 2015.  

3. Гнездилов. Психология и психотерапия потерь. – СПб., 2016.  

4. Гроф С. Области человеческого бессознательного. – М., 2015.  

5. Калина И.Ф. Речевое общение в психотерапия. – Симферополь, 2016.  

6. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования. – М.: Академический 

проект, 2015. – 239 с.  

7. Кэдьюсон. Практикум по игровой терапии. – СПб.,2014.  

8. Рожнов В.Е. Руководство по психотерапии. – Ташкент, 2019.  

9. Сандлер Дж. Пациент и психоаналитик. – М., 2014.  

10. Смит. Тренинг прогнозирования поведения. – СПб., 2015.  

11. Франкл В. Человек в поисках смысла. – М.: Прогресс, 2015.  

12. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психотерапії. – К. 2016. фирма «Класс», 

2017. – 176 с.   

 

 

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: залік. 

5. Засоби діагностики успішності навчання: накопичення балів, тестові завдання. 
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