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Анотація

Навчальний предмет «Самовиховання і саморегуляція особистості» є варіативною дисципліною психолого-педагогічного циклу. Авторський курс спрямовано на формування актуальних компетенцій сучасного фахівця – здатності до саморозвитку, самонавчання, самоорганізації та саморегуляції власної діяльності. З огляду на це він є важливою складовою у підготовці магістрів спеціальності 016 Спеціальна освіта, які навчаються за освітньо-професійною програмою Логопедія. Спеціальна психологія. Мета курсу полягає в ознайомленні студентів з теорією і практикою самовиховання, сприянні оволодінню ними технологічними аспектами самовиховної діяльності та основними засобами саморегуляції. Зокрема, спрямовується на формування у студентів стійкої мотивації самовдосконалення; забезпечення само-цінного характеру знань з теорії та практики самовиховання; оволодіння технологічними аспектами самовиховної діяльності; створення умови для усвідомлення майбутніми спеціальними педагогами себе як суб’єктів власного особистого і професійного розвитку. Передумовами для вивчення дисципліни є знання базових категорій педагогіки та  психології, засвоєння основних положень теорії і методики виховання. 

Ключові слова: мотивація самовдосконалення, самоактуалізація, самовиховання, самодослідження, саморегуляція, суб’єкт особистісно-професійного розвитку, технологічні аспекти самовиховання.

Summary

The subject "Self-education and self-regulation of personality" is a variable discipline of the psychological and pedagogical cycle. The author's course is aimed at forming the current competencies of a modern specialist - the ability to self-development, self-learning, self-organization and self-regulation of their own activities. Given this, it is an important component in the preparation of masters of the specialty 016 Special Education, who study in the educational-professional program Speech Therapy. Special psychology. The purpose of the course is to acquaint students with the theory and practice of self-education, to help them master the technological aspects of self-education and the basic means of self-regulation. In particular, it is aimed at forming in students a stable motivation for self-improvement; ensuring the self-valuable nature of knowledge on the theory and practice of self-education; mastering the technological aspects of self-educational activities; creating conditions for future special educators to realize themselves as subjects of their own personal and professional development. Prerequisites for studying the discipline are knowledge of the basic categories of pedagogy and psychology, mastering the basic principles of theory and methods of education.

Key words: motivation of self-improvement, self-actualization, self-education, self-research, self-regulation, subject of personal and professional development, technological aspects of self-education.

1. Опис навчальної дисципліни

Денна форма навчання

	Найменування показників 
	Галузь знань, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів – 3
	Галузь знань

01 Освіта / Педагогіка
	Варіативна



	Індивідуальне науково-дослідне завдання – 
	Спеціальність: 

016 Спеціальна освіта
	Семестр

	Загальна кількість годин – 90 
	
	3-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання: 

аудиторних – 2

самостійної роботи студента – 4
	Ступінь:
магістра
	10 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	10 год.

	
	
	Лабораторні

	http://moodle.mdu.edu.ua/my/
	
	10 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.

	
	
	Вид контролю: залік 


Мова навчання – українська.
Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 30 год. – аудиторні заняття, 60 год. – самостійна робота (30% /70%).
Заочна форма навчання

	Найменування показників 
	Галузь знань, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 3
	Галузь знань

01 Освіта / Педагогіка
	Варіативна



	Індивідуальне науково-дослідне завдання – 
	Спеціальність: 

016 Спеціальна освіта
	Семестр

	Загальна кількість годин – 90 
	
	3-й

	
	
	Лекції

	http://moodle.mdu.edu.ua/my/
	Ступінь:
магістра
	2 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	4 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	80 год.

	
	
	Вид контролю: залік 


Мова навчання – українська.
Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: для заочної форми навчання – 10 год. – аудиторні заняття, 80 год. – самостійна робота (10%/90%)
2. Мета, завдання навчальної дисципліни та результати навчання 
Мета курсу: ознайомити студентів з теорією і практикою самовиховання, сприяти оволодінню ними технологічними аспектами самовиховної діяльності та основними засобами саморегуляції.
Завдання  курсу:

· сформувати у студентів стійку мотивацію самовиховної діяльності;

· забезпечити само-цінний характер знань з теорії та практики самовиховання;

· сприяти оволодінню технологічними аспектами самовиховної діяльності;

· створити умови для усвідомлення майбутніми педагогами себе як суб’єктів власного особистого і професійного розвитку.
Передумови для вивчення дисципліни: педагогіка, психологія, основні положення теорії виховання. 

Навчальна дисципліна складається з 3-х кредитів.
Програмні результати навчання: 

ПРН  9. Співпрацювати з батьками дітей, особами, які їх заміняють, спеціалістами інших галузей (медиками, психологами, вчителями, вихователями) систематично підвищувати свою кваліфікаційну компетентність.

ПРН 10.  Постійно вивчати літературні джерела за профілем підготовки і суміжними питаннями; застосовувати найновіші досягнення в спеціальній освіті, здійснювати науково-дослідницьку та методичну діяльність.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні компетентності: 

ЗК-1.7. Рефлексивна. Здатність ефективно та адекватно здійснювати рефлексивні процеси, що сприяє ефективності корекційно-реабілітаційного процесу, розвитку й саморозвитку особи порушеннями психофізичного розвитку, творчому підходові до корекційно-реабілітаційного навчально-виховного процесу в спеціальних і загальноосвітніх закладах. Здатність оцінювати результати корекційно-педагогічних впливів та забезпечувати якість діяльності корекційного процесу в закладах Міністерства освіти і науки, Міністерства охорони здоров’я і Міністерства праці та соціальної політики; здатність до корекційно-педагогічної і навчально-реабілітаційної рефлексій

ЗК-3.5.   Загальнонавчальна.   Здатність   навчатися   й   оволодівати сучасними знаннями, зокрема, інноваційними методичними підходами, сучасними системами, методиками, технологіями навчання, розвитку й виховання   дітей   дошкільного   віку   і   учнів   з   порушеннями психофізичного   розвитку;   чинним   нормативним   забезпеченням спеціальної освіти тощо.

ІІ. Фахові компетентності: 

ФК.-4. Проектувальна. Здатність до застосування знань основних видів і технологічних підходів до планування власної професійно-корекційної діяльності; вміння здійснювати поточне планування, визначати умови його практичної реалізації, вміння планувати, організовувати і результативно здійснювати корекційно-педагогічний процес у загальноосвітніх та спеціальних закладах освіти з інклюзивним та інтегрованим навчанням з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей дошкільного та шкільного віку.

ФК.-5. Організаційна (відповідно до нозології). Здатність до застосування знань основних правил організації корекційного, навчально-реабілітаційного процесів; вміння раціонально організовувати власну корекційно-педагогічну діяльність, самостійно контролювати її результативність, удосконалювати систему самоорганізації на основі сучасних корекційно-педагогічних технологій.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства.
Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворення.
Тема 3. Модель та особливості самовиховання майбутнього спеціального педагога.
Тема 4. Технологічні аспекти самовиховання.
Тема 5. Засоби саморегуляції особистості.
Програма навчальної дисципліни
Кредит 1. Самовиховання в історії людства
Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства.
Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворчість.
Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання 
Тема 3. Модель та особливості самовиховання майбутнього спеціального педагога.

Тема 4. Технологічні аспекти самовиховання.
Кредит 3. Основи саморегуляції
Тема 5. Засоби саморегуляції особистості.
Тема 6. Основи самоорганізації особистості. Тайм-менеджменет.
3. Структура навчальної дисципліни

Денна форма навчання
	Назви кредитів і тем
	Кількість годин

	
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства
	15
	2
	2
	
	
	11

	Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворчість
	15
	2
	2
	2
	
	9

	Усього:
	30
	4
	4
	2
	
	20

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	Тема 3. Модель та особливості самовиховання майбутнього спеціального педагога 
	15
	
	2
	2
	
	11

	Тема 4. Технологічні аспекти самовиховання 
	15
	2
	2
	2
	
	9

	Усього:
	30
	2
	4
	4
	
	20

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	Тема 5. Засоби саморегуляції особистості
	15
	2
	2
	2
	
	9

	Тема 6. Основи самоорганізації особистості. Тайм-менеджменет
	15
	2
	
	2
	
	11

	Усього:
	30
	4
	2
	4
	
	20


Заочна форма навчання

	Назви кредитів і тем
	Кількість годин

	
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворчість 
	15
	1
	2
	
	
	12

	Усього:
	30
	1
	2
	
	
	27

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	Тема 3. Модель та особливості самовиховання майбутнього спеціального педагога 
	15
	
	2
	
	
	13

	Тема 4. Технологічні аспекти самовиховання 
	15
	1
	
	2
	
	12

	Усього:
	30
	1
	2
	2
	
	25

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	Тема 5. Засоби саморегуляції особистості
	15
	
	
	2
	
	13

	Тема 6. Основи самоорганізації особистості. Тайм-менеджменет
	15
	
	
	
	
	15

	Усього:
	30
	
	
	2
	
	28


4. Теми лекційних занять

Денна форма навчання

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	1.
	Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства
	2

	2.
	Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворчість. Психолого-педагогічний механізм самовиховання 
	2

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	3.
	Тема 3. Технологічні аспекти самовиховання
	2

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	4.
	Тема 4. Засоби саморегуляції особистості
	2

	5.
	Тема 5. Основи самоорганізації особистості. Тайм-менеджменет
	2

	
	Всього:
	10


Заочна форма навчання

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	1.
	Тема 1. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворчість
	1

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	Кредит 3. Основи саморегуляції
	


	2.
	Тема 2. Технологічні аспекти самовиховання
	1

	
	Всього:
	2


5. Теми практичних занять
Денна форма навчання

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	1.
	Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства
	2

	2.
	Тема 2. Психологічний механізм самовиховання.
	2

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	3.
	Тема 3. Етапи, напрями та методи самовиховання.
	2

	4.
	Тема 4. Особливості професійного самовиховання спеціального педагога.
	2

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	5.
	Тема 5. Засоби саморегуляції особистості.
	2

	Всього:
	10


Заочна форма навчання

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	1.
	Тема 1. Етапи, напрями та методи самовиховання
	2

	2.
	Тема 2. Особливості професійного самовиховання спеціального педагога
	2

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	Всього:
	4


6. Лабораторні роботи

Денна форма навчання

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	1.
	Тема 1. Роль самовиховання в житті людини 
	2

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	2.
	Тема 2. Самодослідження. Щоденник особистісно-професійного зростання. Особистісно-професійний автопортрет
	2

	3.
	Тема 3. Стратегія особистісно-професійного розвитку. Складання життєвих програм. Класичні та сучасні методики та прийоми самовиховання.
	2

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	4.
	Тема 4. Засоби саморегуляції особистості.
	2

	5.
	Тема 5. Засоби самоорганізації і тайм-менеджменту.
	2

	
	Всього:
	10


Заочна форма навчання

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	1.
	Тема 1. Самодослідження. Щоденник особистісно-професійного зростання. Особистісно-професійний автопортрет.
	2

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	2.
	Тема 2. Засоби саморегуляції особистості.
	2

	
	Всього:
	4


7. Самостійна робота

Денна форма навчання
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	1.
	Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства
	11

	2.
	Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворення
	9

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	3.
	Тема 3. Модель та особливості самовиховання майбутнього спеціального педагога
	11

	4
	Тема 4. Технологічні аспекти самовиховання
	9

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	5.
	Тема 5. Засоби саморегуляції особистості
	9

	6.
	Тема 6. Основи самоорганізації особистості. Тайм-менеджменет
	11

	Всього: 
	60


Заочна форма навчання
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Кредит 1. Самовиховання в історії людства

	1.
	Тема 1. Розвиток ідей самовиховання в історії людства
	15

	2.
	Тема 2. Самовиховання як самовдосконалення і життєтворення
	12

	Кредит 2. Технологічні аспекти самовиховання

	3.
	Тема 3. Модель та особливості самовиховання майбутнього спеціального педагога
	13

	4
	Тема 4. Технологічні аспекти самовиховання
	12

	Кредит 3. Основи саморегуляції

	5.
	Тема 5. Засоби саморегуляції особистості
	13

	6.
	Тема 6. Основи самоорганізації особистості. Тайм-менеджменет
	15

	Всього: 
	80


8. Індивідуальне науково-дослідне завдання

(не передбачено програмою)

9. Форми роботи та критерії оцінювання

Рейтинговий контроль знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою: 
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	ОЦІНКА

ЄКТС
	СУМА БАЛІВ
	ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

	
	
	екзамен 
	залік

	A
	90-100
	5 (відмінно)
	5/відм./зараховано

	B
	80-89
	4 (добре)
	4/добре/ зараховано

	C
	65-79
	
	

	D
	55-64
	3 (задовільно) 
	3/задов./ зараховано

 

	E
	50-54
	
	

	FX
	35-49
	2 (незадовільно) 
	Не зараховано


Форми поточного та підсумкового контролю. Комплексна діагностика знань, умінь і навичок студентів із дисципліни здійснюється на основі результатів проведення поточного й підсумкового контролю знань (КР). Поточне оцінювання (індивідуальне, групове і фронтальне опитування, самостійна робота, самоконтроль). Завданням поточного контролю є систематична перевірка розуміння та засвоєння програмового матеріалу, виконання практичних, лабораторних робіт, складання конспекту рекомендованої літератури, написання і захист реферату, здатності публічно чи письмово представляти певний матеріал.

Завданням підсумкового контролю (КР, залік) є перевірка глибини засвоєння студентом програмового матеріалу модуля.
Критерії оцінювання відповідей на практичних заняттях:

Студенту виставляється відмінно, коли студент вільно володіє навчальним матеріалом на підставі вивченої основної та додаткової літератури. Аргументовано висловлює свої думки, проявляє творчий підхід до виконання індивідуальних та колективних завдань при самостійній роботі.

Студенту виставляється дуже добре, коли студент володіє певним обсягом навчального матеріалу, здатний його аналізувати на достатньому рівні. 

Студенту виставляється добре, коли студент володіє певним обсягом навчального матеріалу, але не має достатніх знань та вмінь для формування висновків, припускає несуттєві неточності.

Студенту виставляється достатньо, коли студент володіє навчальним матеріалом на репродуктивному рівні або володіє частиною навчального матеріалу, уміє використовувати знання у стандартних ситуаціях.

Студенту виставляється мінімально задовільно, коли студент володіє навчальним матеріалом поверхово та фрагментарно.
Кількість балів у кінці семестру повинна складати від 150 до 300 балів (за 3 кредити), тобто сума балів за виконання усіх завдань. 
Відповідний розподіл балів, які отримують студенти за 3 крд.
	Поточне оцінювання та самостійна робота
	КР 
	Накопичувальні бали/сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	100
	300/100

	50
	35
	40
	35
	40
	
	


9. Засоби дігностики
Засобами діагностики та методами демонстрування результатів навчання є: завдання до практичних занять, завдання для самостійної та індивідуальної роботи  (зокрема есе, реферати), презентації результатів досліджень, тестові завдання, контрольні роботи.
10. Методи навчання
Словесні: лекція, бесіда, дискусія, інструктаж; 

Наочні: демонстрація, ілюстрація; 

Практичні: самостійна робота, індивідуальна робота;
Проблемні: проблемне викладання, частково-пошукове, дослідне навчання; 
Інтерактивні: проблемна лекція, лекція-презентація, ділова гра, мозковий штурм, сензитивний та комунікативний тренінг, використання мультимедійних технологій.
  11. Рекомендована література

Базова

1. Главацька О. Основи самовиховання особистості. Навчально – методичний посібник / О. Главацька. – Тернопіль, 2012. – 206 с. 

2. Глухова Е.С. Тайм-менеджмент: личная эффективность: учебно-методическое пособие. Томск: ТГУ, 2012. - 63 с.
3. Савчин М. В, Загальна психологія: навч. посіб. / Савчин M.B. - К.: Академвидав, 2011.-464 с.
4. Самовиховання і саморегуляція особистості : Навчальний посібник // Уклад.: О.М. Шевчук. – 2-е вид., переробл. та доповн. – Умань: РВЦ «Софія», 2011. – 128 с.

5. Середа І.В. Активізація самовиховання студентів: виховна робота у ВНЗ: Монографія. – Миколаїв: «Іліон», 2008. – 276 с.

6. Середа І.В., Пєхота О.М., Старовойт Л.В. Твоє життя – твій головний проект: технологія самовиховання: навчальний посібник. - Миколаїв: Іліон, 2012. – 244 с. – (Серія «Педагогічна освіта – ХХІ»).

7. Сергєєнкова О.П. Самопізнання: Навчально- методичний посібник / Сергєєнкова О.П. - Черкаси:Видавець Чебаненко Ю.А., 2011. - 334с.
Допоміжна

1. Безпалько О, Савич Ж. Спілкуємось та діємо: [навчально-методичний посібник. ] / Безпалько О, Савич Ж. - К.: Навчальна книга, 2002. - 216с. 

2. Варій М. И. Загальна психологія: [підр.для студ. вищ. навч. закл.] / Варій М.И. - [3-тє вид.]. - К.: Центр учбової літератури, 2009. - 1007 с. 

3. Гончаренко Т. Психологія внутрішнього світу / Т. .Гончаренко. – Київ: Шк. світ,, 2005. – 128 с. 

4. Зеер Э.Ф., Рудей O.A. Психология профессионального самоопределения в ранней юности. - М.: МПСИ / Воронеж: МОДЭК, 2008. - 256с. 
5. Зязюн I.A. Педагогіка добра: ідеали і реалії [наук.-метод. посіб.] / Зязюн I.A. - К.: МАУП, 2000.-312 с. 

6. Калініченко А.І. Педагогічні умови організації самовиховання студентської молоді. Дис. канд. пед. наук. – Тернопіль, 2002. – 151 с.

7. Калошин В. Ф. Самоактуалізація викладача / В. Ф. Калошин. // Практична психологія та соціальна робота. – 2001. – №1. – С. 7–9.

8. Комінко С. Б. Кращі методи психодіагностики. Навч. посібник / С. Б. Комінко, Г. В. Кучер. – Тернопіль: Карт-бланш, 2005. – 230 с.
9. Лозовой В. О., Сідак Л. М. Саморозвиток особистості у філософській рефлексії та соціальній практиці. Монографія. – Х.: Право, 2006. – 256 с.
10. Мілютіна K.JI. Теорія та практика психологічного тренінгу: [навч. посіб.] / Мілютіна К.Л. - К.: МАУП, 2004. - 192с. 
11. Копець JI.B. Психологія особистості: [навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл.] / Копець T.B. - К.: Вид дім. «Києро-Могилянська академія», 2007. - 460 с. 

12. Кучерявий О.Г. Теоретичні і методичні основи організації професійного самовиховання майбутніх вихователів дошкільних закладів і вчителів початкових класів. Дис. докт. пед. наук. – К., 2002. – 406 с.

13. Романовский А.Г. Самопрограмирование личности на успех: Учеб.-методич. пособие. – Х.: НТУ ХПИ, 2002. – 65 с.

14. Романовский А.Г. Саморазвитие личности и механизмы её самоактуализации: Х.: НТУ ХПИ, 2002. – 75 с.

15. Пинт A.A. Самоисследование - ключ к высшему Я. Понимание себя. - М.: Ин-т психотерапии, 2001. - 256с. 

16. Практическая психология в тестах, или как научиться понимать себя и других. - М.: АСТ-ПРЕСС Книга, 2003. - 400 с. 

17. Профессиональная самореализация личности в современном обществе /под ред. Федосенко Е.В. - СПб: Речь, 2009. - 128с. 

18. Психологія: Підручник / [Ю.Л. Трофімов, B.B. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л. Трофімова]. - К.: Либідь, 2001. - 560 с. 

19. Селевко Г.К. Самосовершенствование личности: Методическое пособие по преподаванию курса. М.: Народное образование, 2000. – 128 с.

20. Семиченко В.А., Галус О.М., Зданевич Л.В. Теоретичні та методичні основи професійного самовиховання студентів вузу / За заг. ред. В.А.Семиченко. – Хмельницький: ХГПІ, 2001. – 253 с.
21. Середа І.В. Технологія самовиховання особистості: методичні рекомендації. – Миколаїв: вид-во «Іліон», 2005. – 88 с.
22. Середа І.В. Основи самовиховання студента університету: навчальна програма. – Миколаїв: вид-во «Іліон», 2005. – 24 с.
23. Смит Мануэль Дж. Тренинг уверенности в себе. - СПб.: ООО «Речь», 2001. - 244 с. - (Серия «Психологический тренинг»).

24. Трейсі Брайан. Зроби це зараз. 21 чудовий спосіб зробити більше за менший час / Брайан Трейсі. – Сан-Франциско, 2007. – 146 с. (переклад з англ.)
12. Інформаційні ресурси
1. Бібліотека українських підручників http ://pidruchniki. ws
2. Державна науково-педагогічна бібліотека України ім. В. О. Сухомлинського www.dnpb.gov.ua 

3. Національна бібліотека України імені В.В. Вернадського http://www.nbuv.gov.ua/

4. Національна доктрина розвитку освіти в Україні. [Електронний ресурс] /

Спосіб доступу: http://ocvita.in.ua/index.php?option. Загол. з екрана
6. Серия «мастера психологии» httr>://aboutvourself.ru/obshpsv/niastera-psixologii.html
3

