




Анотація
Правильне виховання підростаючого покоління у сім’ї, розуміння

батьками психологічної складової виховання дітей, відповідальність за вміле
використання методів сімейного виховання, виконання покладених на них
функцій – це завдання, що стоять перед самими батьками та психологами, які
ведуть психолого-педагогічну та профілактичну роботу з батьками учнів.

З метою озброєння студентів з питань батьківства як психологічного
явища й було запроваджено дисципліну «Психологія батьківства».

При вивченні дисципліни студенти отримують як теоретичний
матеріал, так і значні компетентності у роботі з батьками дітей, які
потребують психологічної допомоги. Вивчаються психологічні методики як
діагностування родинно-сімейних стосунків, так психокорекційного,
психоконсультаційного, психотерапевтичного характеру. Певні ігрові ситуації
озброюють досвідом вирішення можливих конфліктних ситуацій.

Ключові слова: сім’я, діти, батько, мати, батьки, стосунки, гармонійні
стосунки, усвідомлене батьківство, відповідальне батьківство, конфлікт,
психологічний супровід.

Abstract
Proper upbringing of the younger generation in the family, parents'

understanding of the psychological component of raising children, responsibility
for the skillful use of family upbringing methods, performance of the functions
assigned to them - these are the tasks facing parents and psychologists who
conduct psychological-pedagogical and preventive work with parents of students.

For the purpose of equipping students with issues of parenthood as a
psychological phenomenon, the discipline "Psychology of Parenthood" was
introduced.

When studying the discipline, students receive both theoretical material and
significant competences in working with parents of children who need
psychological help. Psychological methods for diagnosing family relationships, as
well as psychocorrective, psychoconsultative, and psychotherapeutic methods are
studied. Certain game situations equip you with the experience of solving possible
conflict situations.

Key words: family, children, father, mother, parents, relationship,
harmonious relationship, conscious parenting, responsible parenting, conflict,
psychological support.



ВСТУП

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Психологія
батьківства» складена відповідно до освітньо-професійної програми
підготовки магістрів спеціальності 053 Психологія, галузі знань - 05
Соціальні та поведінкові науки.

Предметом вивчення навчальної дисципліни психологічні
особливості феномена батьківства та особливості психологічного супроводу
батьківства на різних його етапах.

Міждисциплінарні зв’язки: вікова психологія, соціальна
психологія, гендерна психологія, основи психологічного консультування,
сімейна психологія, конфліктологія, основи психотерапії.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. ознайомити студентів із сучасними поглядами щодо феномена

батьківства; висвітлити особливості дитячо-батьківських стосунків;
формувати комплекс знань, умінь й компетенцій щодо психологічного
супроводу батьківства, становлення ролі матері чи батька; сприяти розвитку
професійної ідентичності майбутніх психологів та професійному
становленню студентів шляхом набуття систематизованих знань із
дисципліни.

Завдання курсу:
● сформувати уявлення про поняття та особливості сім’ї та шлюбу в

психології;
● розкрити сутність та особливості психологічного аналізу сімейної системи;
● надати систематизоване визначення поняттю батьківства в психології;
● розкрити структурні компоненти усвідомленого батьківства;
● сформувати знання стосовно феномену материнства та батьківства;
● схарактеризувати основні етапи онтогенезу материнства та батьківства;
● висвітлити основні види та чинники виникнення девіантного батьківства;
● опанувати методи та методики психологічної діагностики сімейної

системи;
● розглянути основні напрями та технології психологічної допомоги сім’ї.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент
оволодіває такими компетентностями:

І. Загальнопредметні:
− здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу;
− здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;
− здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних

джерел;
− здатність бути критичним та самокритичним;
− вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми;



− навички особистісної взаємодії;
− здатність діяти соціально відповідально та свідомо;
− здатність усвідомлювати рівні можливості та гендерні

проблеми.
ІІ. Фахові:
‒ здатність визначати психолого-педагогічні особливості батьківства;
‒ здатність ідентифікувати фактори формування батьківства;
‒ здатність формувати зміст та структуру батьківської
компетентності;
‒ здатність розрізняти основні стилі батьківського виховання;
‒ уміння використовувати основні концепції батьківської освіти;
‒ уміння зарадити психолого-педагогічним проблемам сучасних
батьків;
‒ уміння застосовувати психодіагностичні методи дослідження
батьківства;
‒ уміння супроводжувати формування усвідомленого батьківства;
‒ уміння розвивати батьківську компетентність.
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 години/ 3

кредити ECTS.

1. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

Кредит 1. Сім’я та усвідомлене батьківство у психології.
Тема 1. Сім’я як соціально-психологічний та педагогічний феномен.
Тема 2. Усвідомлене та відповідальне батьківство як основа повноцінного

розвитку особистості.
Кредит 2. Особливості дитячо-батьківських стосунків.
Тема 3. Батьківська та материнська ідентичність
Тема 4. Психологія сімейного виховання. Типи та стилі сімейного

виховання
Кредит 3. Психологічний супровід батьківства
Тема 5. Поняття та особливості психологічного супроводу батьківства
Тема 6. Соціально-психологічний супровід дітей з різними особливостями

розвитку

2. Рекомендована література

Базова
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3. Форма підсумкового контролю успішності навчання: залік.
4. Засоби діагности успішності навчання контрольна робота (КР),
поточне опитування, тестування, ІНДЗ, відео-презентації, робота з
першоджерелами.


