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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 6
	Галузь знань

05 Соціальні та поведінкові науки
	Нормативна



	
	Напрям підготовки 

053 Психологія.
	

	Модулів – 6
	053 Психологія

Практична психологія. 

Соціальна психологія.

	Рік підготовки

	Змістових модулів – 5
	
	1-й
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання - Написання психологічного портрету досліджуваного
	
	Семестр

	Загальна кількість годин –  180
	
	1/2-й
	1/2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання: 

аудиторних – 2,5
самостійної роботи студента – 4,5
	Ступінь
бакалавра 
	- год.
	- год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	40/20 год.
	8/8 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	80/40 год.
	82/82 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	екзамен
	екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 180 год.: 60 год. – аудиторні заняття, 120год. – самостійна робота (33% / 67%); для заочної форми навчання – 180 год.: 16 год. – аудиторні заняття, 164год. – самостійна робота (10% / 90%).
Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу: 
навчитися застосовувати отримані загально психологічні знання для дослідження закономірностей психічної діяльності людини, забезпечити умови формування навичок і вмінь їх практичного використання, сприяти розвитку професійного наукового і практичного психологічного мислення.
Завдання курсу: 
· формування уявлення про психічну активність, як засіб відображення та перетворення навколишнього світу; 
· аналіз закономірностей функціонування психіки;

· розширення світоглядного і професійного горизонту, в результаті

ознайомлення з розвитком психології як науки;

· ознайомлення студентів з структурними компонентами психіки та їх

взаємозв’язком;

· набуття студентами навичок дослідження особливостей перебігу психічних  процесів, функціонування психічних станів та прояву психічних властивостей;
· набуття студентами навичок пояснення і використання в практичній

діяльності особливостей перебігу психічних процесів, функціонування

психічних станів та прояву психічних властивостей;

·  формування студентами навичок свідомого самоконтролю та саморегуляції власних психічних станів та поведінки.
У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 
- Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

- Аналіз і синтез. Здатність  до аналізу та синтезу на основі логічних аргументів та перевірених фактів.

- Гнучкість мислення. Набуття гнучкого мислення, відкритість до застосування психологічних знань та компетентностей у широкому діапазоні можливих місць роботи  та у повсякденному житті.

- Групова робота. Здатність виконувати завдання в групі під керівництвом лідера, подібні навички, що демонструють здатність  до врахування строгих  вимог дисципліни, планування та управління часом.

- Комунікаційні навички. Здатність  до ефективного комунікування та до представлення складної комплексної інформації у стислій формі  усно та письмово, використовуючи інформаційно-комунікаційні технології. Працювати з іншими в мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

- Етичні установки. Дотримання етичних принципів як з погляду професійної чесності, так і з погляду розуміння можливого впливу досягнень психології на соціальну сферу.
ІІ. Фахові: 
- Проводити спостереження за психічним станом особистості, оцінювати рівень розвитку пізнавальних процесів особистості
- Добирати адекватні методи та конкретні методики емпіричного дослідження з психології для вивчення окремих психічних явищ
- Презентувати методику емпіричного дослідження з психології
- Організовувати та проводити емпіричне дослідження з психології
- Здійснювати обробку емпіричних даних
- Представляти та аналізувати дані, формулювати на їх основі висновки
2. Програма навчальної дисципліни
Модуль І. Перцептивні пізнавальні психічні процеси
Тема 1. Відображення психічних явищ в культурі людства 

Тема 2. Особливості дослідження перцептивних пізнавальних процесів
Тема 3. Відчуття. Сприймання

Тема 4. Пам’ять
Модуль ІІ. Когнітивні пізнавальні психічні процеси
          Тема 5. Особливості дослідження когнітивних пізнавальних психічних процесів
Тема 6. Мислення 

Тема 7. Мова і мовлення
Тема 8. Методики вивчення уяви та уваги
Тема 9. Особливості дослідження інтелекту
Модуль ІІІ. Емоційно-вольова сфера особистості
          Тема 10. Особливості дослідження емоційно-вольової сфери та психічних станів 
          Тема 11. Вивчення емоцій та почуттів
Тема 12. Воля. Вольова регуляція поведінки
Модуль ІV. Психічні властивості, що визначають риси особистості
Тема 13. Теоретичні та експериментальні підходи до вивчення особистості
Тема 14. Вивчення темпераменту 
Тема 15. Вивчення характеру 
Модуль V. Психічні властивості особистості, що визначають успішність діяльності
Тема 16. Психологічна теорія діяльності

Тема 17. Вивчення здібностей
Тема 18. Спрямованість і мотиви діяльності особистості
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1 Перцептивні пізнавальні психічні процеси

	Тема 1. Відображення психічних явищ в культурі людства
	10
	
	2
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 2. Особливості дослідження перцептивних пізнавальних процесів
	10
	
	4
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 3. Відчуття. Сприймання
	10
	
	2
	
	
	8
	9
	
	2
	
	
	7

	Тема 4. Пам’ять
	10
	
	2
	
	
	8
	5
	
	2
	
	
	3

	Усього годин:
	40
	
	10
	
	
	30
	34
	
	4
	
	
	30

	Модуль 2. Когнітивні пізнавальні психічні процеси

	Тема 5. Особливості дослідження когнітивних пізнавальних психічних процесів
	8
	
	4
	
	
	4
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 6. Мислення
	10
	
	4
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 7. Мова і мовлення
	10
	
	4
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 8. Методики вивчення уяви 
та уваги
	10
	
	4
	
	
	6
	12
	
	2
	
	
	10

	Тема 9. Особливості дослідження інтелекту
	6
	
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Усього годин:
	44
	
	18
	
	
	26
	44
	
	4
	
	
	40

	Модуль 3. Емоційно-вольова сфера особистості

	Тема 10. Особливості дослідження емоційно-вольової сфери та психічних станів
	10
	
	4
	
	
	6
	14
	
	
	
	
	14

	Тема 11. Вивчення емоцій та почуттів
	8
	
	2
	
	
	6
	14
	
	2
	
	
	12

	Тема 12. Воля. Вольова регуляція поведінки
	10
	
	4
	
	
	6
	12
	
	2
	
	
	10

	Усього годин:
	28
	
	10
	
	
	18
	40
	
	4
	
	
	36

	Модуль 4. Психічні властивості, що визначають риси особистості

	Тема 13. Теоретичні та експериментальні підходи до вивчення особистості
	10
	
	2
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 14. Вивчення темпераменту
	12
	
	4
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 15. Вивчення характеру
	8
	
	2
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	8

	Усього годин:
	30
	
	8
	
	
	22
	30
	
	2
	
	
	28

	Модуль 5. Психічні властивості особистості, що визначають успішність діяльності

	Тема 16. Психологічна теорія діяльності
	12
	
	4
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 17. Вивчення здібностей
	12
	
	4
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 18. Спрямованість і мотиви діяльності 

особистості
	14
	
	6
	
	
	8
	10
	
	2
	
	
	8

	Усього годин:
	38
	
	14
	
	
	24
	32
	
	2
	
	
	30

	РАЗОМ:
	180
	
	60
	
	
	120
	180
	
	16
	
	
	164


6. Теми практичних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Відображення психічних явищ в культурі людства
	2

	2. 
	Особливості дослідження перцептивних пізнавальних процесів
	4

	3. 
	Відчуття. Сприймання
	2

	4. 
	Пам’ять
	2

	5. 
	Особливості дослідження когнітивних пізнавальних психічних процесів
	4

	6. 
	Мислення
	4

	7. 
	Мова і мовлення
	4

	8. 
	Методики вивчення уяви та уваги
	4

	9. 
	Особливості дослідження інтелекту
	2

	10. 
	Особливості дослідження емоційно-вольової сфери та психічних станів
	4

	11. 
	Вивчення емоцій та почуттів
	2

	12. 
	Воля. Вольова регуляція поведінки
	4

	13. 
	Теоретичні та експериментальні підходи до вивчення особистості
	2

	14. 
	Вивчення темпераменту
	4

	15. 
	Вивчення характеру
	2

	16. 
	Психологічна теорія діяльності
	4

	17. 
	Вивчення здібностей
	4

	18. 
	Спрямованість і мотиви діяльності особистості
	6

	Разом:
	60


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Відображення психічних явищ в культурі людства
	8

	2. 
	Особливості дослідження перцептивних пізнавальних процесів
	6

	3. 
	Відчуття. Сприймання
	8

	4. 
	Пам’ять
	8

	5. 
	Особливості дослідження когнітивних пізнавальних психічних процесів
	4

	6. 
	Мислення
	6

	7. 
	Мова і мовлення
	6

	8. 
	Методики вивчення уяви та уваги
	6

	9. 
	Особливості дослідження інтелекту
	4

	10. 
	Особливості дослідження емоційно-вольової сфери та психічних станів
	6

	11. 
	Вивчення емоцій та почуттів
	6

	12. 
	Воля. Вольова регуляція поведінки
	6

	13. 
	Теоретичні та експериментальні підходи до вивчення особистості
	8

	14. 
	Вивчення темпераменту
	8

	15. 
	Вивчення характеру
	6

	16. 
	Психологічна теорія діяльності
	8

	17. 
	Вивчення здібностей
	8

	18. 
	Спрямованість і мотиви діяльності особистості
	8

	Разом: 
	120


9. Індивідуальне навчально-дослідне завдання

Написання психологічного портрету досліджуваного
10. Методи навчання

Практичне заняття – передбачає виконання студентами певних практичних завдань, що дозволяє застосувати теоретичні знання для вирішення практичних задач, самопізнання та саморозвитку. Види практичних занять: вирішення психологічних завдань, мозковий штурм, міні-тренінг, групова рефлексія.

Самостійна робота студентів передбачає самостійне читання навчальних посібників, підручників, конспектування окремих тем, документальних джерел, підготовку доповідей, повідомлень, рефератів, підготовку до практичних занять.

11. Методи контролю

Методи контролю: поточний, модульний контроль і підсумковий контроль.

Поточний контроль здійснюється під час проведення  практичних занять; має на меті перевірку рівня підготовки студентів до виконання конкретної роботи. Види поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування, самоконтроль, складання схем, таблиць, опорних конспектів.

Модульний контроль – виконання контрольних робіт зі змістовних модулів у письмовій формі, який передбачає виявлення знань з певних тем, розуміння предметів і явищ, які вивчалися, їх закономірностей, уміння робити самостійно висновки і узагальнення, творчо використовувати знання, уміння і навички.

Підсумковий контроль здійснюється з метою оцінки результатів навчання студента. Вид підсумкового контролю: екзамен.

Екзамен – вид підсумкового контролю, що полягає в оцінюванні засвоєння студентом навчального матеріалу на підставі виконання ним певних типів робіт на практичних заняттях, у процесі самостійної роботи, індивідуального навчально-дослідного завдання, модульних контрольних робіт, тестування за програмою.

12. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота

	Модуль 1
	Модуль 2
	Модуль 3
	МКР1

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60


	Поточне тестування та самостійна робота
	МКР2
	ІНДЗ
	Екзамен (тестування)
	Сума за шкалою університету
	Сума за національную шкалою

	Модуль 4
	Модуль 5
	
	
	
	
	

	Т13
	Т14
	Т15
	Т16
	Т17
	Т18
	
	
	
	
	

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60
	60
	240
	600
	100


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	ОЦІНКА

ЄКТС
	СУМА БАЛІВ
	ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

	
	
	екзамен 
	залік

	A
	90-100
	5 (відмінно)
	5/відм./зараховано

	B
	80-89
	4 (добре)
	4/добре/ зараховано

	C
	65-79
	
	

	D
	55-64
	3 (задовільно)

 
	3/задов./ зараховано

 

	E
	50-54
	
	

	FX
	35-49
	2 (незадовільно)

 
	Не зараховано


13. Методичне забезпечення

1. Навчально-методичний комплекс

2. Стимульний матеріал для проведення практичних робіт
3. Список рекомендованої до курсу  літератури

4. Візуальний супровід курсу (схеми, таблиці)
5. Методичні рекомендації до практичних занять
6. Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів
14. Рекомендована література
Базова
1. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учеб. пособие. – Самара: Издательский дом «Бахрах-М», 2008. 

2. Загальна психологія: навч. посіб. / Сергеєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В. — К. : ЦУЛ, 2012. — 296 с.

3. Загальна психологія: Практикум. / В.Волошина, Л.Долинська, С.Ставицька, О.Темрюк – К : Каравелла, 2013. -280 с.
4. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І. Пашукової.– 2-ге вид. - К.: Т-во «Знання», КОО, 2006. – 203с.
5. Практикум із загальної психології. /Зелінська Т.М., Михайлова І.М. Навчальний посібник. — К.: Каравела, 2010. — 272 с.
6. Приходько Ю.О. Практична психологія: Введення у професію: Навчальний посібник. 3-тє вид. – К.: Каравела, 2012. – 248с.
Допоміжна
1. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. – СПб.: Питер, 2007.

2. Аткинсон Р.Л., Аткинсон Р.С., Смит Э.Е., Бем Д.Дж., Нолен-Хоэксема С. Введение в психологию. Учебник для студентов университетов. – М: Олма-пресс, 2003.
3.  Бодалев А.А., Столин В.В. Общая психодиагностика. – СПб: Речь, 2000

4.  Большой психологический словарь // Под ред. Мещерякова Б.Г.,    Зинченко В.П. – М.: Прайм-Еврознак, 2003.
5. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психодиагностике. – СПб.: Речь, 1999.

6.  Величковский Б.М., Зинченко В.П., Лурия А.Р. Психология восприятия. – М.: МГУ, 1973.
7.  Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. – М.: Педагогическое общество России, 2004.
8.  Гласс Дж., Стэнли Дж. Статистические методы в педагогике и психологии. – М.: Прогресс, 1976.
9. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. 3-е изд. – СПб.: Питер, 2004.

10.  Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. – М.: Тривола, 1995.
11.  Дружинин В.Н. Психология общих способностей. – СПб: Питер, 2000.
12.  Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. – СПб: Питер, 2002.
13.  Ильин Е.П. Психология воли. – СПб: Питер, 1999.
14.  Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб: Питер, 2001.
15.  Квале С. Исследовательское интервью. – М.: Смысл, 2003.
16.  Квин В. Прикладная психология. – СПб.: Питер, 1997.

17.  Корнилова Т.В. Экспериментальная психология: Теория и методы – М.: Аспект Пресс, 2002.
18.  Кулагин Б.В. Основы профессиональной психодиагностики. – Л: Медицина, 1984.
19.  Куликов Л.В. Психологическое исследование. – СПб: Речь, 2001.
20.  Лурия А.Р. Язык и сознание. – М.: МГУ, 1979.
21.  Маклаков А.Г. Общая психология. – СПб, Питер, 2001.
22.  Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальная психология. – М., 2003.
23.  Наследов А.Д. Математические методы психологического исследования. – СПб.: Речь, 2004.

24.  Никандров В.В. Психофизика и психофизические методы. – СПб.: Речь, 2004.

25.  Никандров В.В. Экспериментальная психология. – СПб.: Речь, 2003.

26.  Тихомиров О.К. Психология мышления. – М.: МГУ, 1984.
27.  Тютюнник В.И. Основы психологических исследований. – М: УМК «Психология», 2002.
28.  Фрейджер Р, Фэйдимен Д. Личность. Теории, упражнения, эксперименты.  – СПб: прайм-Еврознак, 2002.
15. Інформаційні ресурси
Інтернет, електронні книги та підручники, бібліотеки.
