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1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 6
	Галузь знань

0301 Соціально-політичні науки
	Нормативна



	
	Напрям підготовки 

6.030102 Психологія.
	

	Модулів – 3
	Спеціальність (професійне

спрямування): Психологія

	Рік підготовки

	Змістових модулів – 6
	
	4-й
	4-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання - Розробка моделі роботи практичного психолога» (сферу роботи обрати за власним вибором)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин –  180
	
	8-й
	8-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання: 

аудиторних – 3,5
самостійної роботи студента – 6,5
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	- год.
	- год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	60 год.
	16 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	120 год.
	164 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	залік
	залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 180 год.: 60 год. – аудиторні заняття, 120 год. – самостійна робота (33% / 67%); для заочної форми навчання – 180 год.: 16 год. – аудиторні заняття, 164 год. – самостійна робота (10% / 90%)
Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу: забезпечити професійну компетентність практичних психологів у сфері надання психологічної допомоги завдяки засвоєнню основних теоретичних напрямів і практичних навичок практичної психології; сприяння підготовці до виконання професійних функцій практичного психолога за різними спеціалізаціями.
Завдання курсу: 
- оволодіння змістом понять "прикладна психологія", "практична психологія", "спеціалізації психологічної науки", "Національна система соціально-психологічної служби України"; розуміння специфіки основних видів, напрямків та форм діяльності практичного психолога;

- знання основних положень міжнародних та міжрегіональних документів про права людини та дитини; законодавчих актів про соціально-психологічну службу України;

- розуміння специфіки діяльності практичного психолога в різних сферах соціальної практики (система освіти, правоохоронні органи, наука, культура, медицина, бізнес, політика тощо), її завдань, функцій та цілей;

- знання етичних принципів діяльності практичного психолога, освітньо-кваліфікаційних характеристик, прав і обов'язків психолога; форм професійної взаємодії практикуючих психологів з іншими фахівцями;

- усвідомлення вимог до особистості практикуючого психолога та знання шляхів вдосконалення професійних якостей та здібностей практичного психолога;

- вміння на основі документів, які регламентують діяльність психологічної служби конкретної спеціалізації психолога, визначати мету, завдання, функції діяльності практичного психолога в певній сфері соціальної практики;
- підвищення рівня вимог до особистості та професійних характеристик практикуючого психолога за різними спеціалізаціями, пізнавальних здібностей і реалізації творчих можливостей у майбутній професійній діяльності; 
- сформованість потреби до самовдосконалення і саморозвитку професійно важливих якостей та необхідної для цього мотивації.
У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 
- Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

- Аналіз і синтез. Здатність  до аналізу та синтезу на основі логічних аргументів та перевірених фактів.

- Гнучкість мислення. Набуття гнучкого мислення, відкритість до застосування психологічних знань та компетентностей у широкому діапазоні можливих місць роботи  та у повсякденному житті.

- Групова робота. Здатність виконувати завдання в групі під керівництвом лідера, подібні навички, що демонструють здатність  до врахування строгих  вимог дисципліни, планування та управління часом.

- Комунікаційні навички. Здатність  до ефективного комунікування та до представлення складної комплексної інформації у стислій формі  усно та письмово, використовуючи інформаційно-комунікаційні технології. Працювати з іншими в мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

- Етичні установки. Дотримання етичних принципів як з погляду професійної чесності, так і з погляду розуміння можливого впливу досягнень психології на соціальну сферу.
ІІ. Фахові: 
Визначати найбільш ефективні засоби психологічного впливу на аудиторію, забезпечуючи ефективне застосування (використання) засобів  вербальної та невербальної комунікації з аудиторією;

Формувати пропозиції щодо надання психологічних рекомендацій та консультацій населенню, сприяти проведенню психоконсультаційної роботи;
Використовувати психологічні знання про людину для аналізу життєвих ситуацій;
Забезпечувати належний рівень психічного здоров’я, соціально-психологічний захист і підтримку індивідуального розвитку громадян, з урахуванням їх здібностей, особливостей життя та праці;
Використовувати новітні досягнення психологічної науки у практичній діяльності;
Використовувати різні форми індивідуальної та групової психологічної роботи;
Здійснювати різні підходи психологічної практики в психологічній роботі: психологічна допомога, психологічне сприяння, психологічна підтримка й психологічний супровід;
Здійснювати професійну діагностику та самодіагностику професійної придатності та корекційні заходи, щодо виправлення професійних девіацій практичного психолога.
1. Програма навчальної дисципліни
Модуль І. Практична психологія як галузь професійної діяльності.
Тема 1. Соціальна зумовленість розвитку практичної психології.
Тема 2. Визначення практичної психології, її завдання та структура.
Тема 3. Психологічна служба в організації та в системі освіти.
Модуль ІІ. Професія практичного психолога: вимоги до професійної підготовки та особистісних якостей.
Тема 4. Характеристика професії практичного психолога. Особистість практичного психолога.
Тема 5. Взаємодія психолога-практика з іншими фахівцями.
Тема 6. Основні види діяльності соціально-психологічної служби:       психологічна профілактика та психологічна просвіта, психологічне консультування; психодіагностична робота і психологічна корекція.
Модуль ІІІ. Основні сфери застосування практичної психології.
Тема 7. Психологічна допомога сім’ям. 
Тема 8. Соціально-психологічний захист населенню.
Тема 9. Юридична практична психологія.
Тема 10. Практична політична психологія.
Тема 11. Діяльність психолога у галузі спорту та військової психології. 
Тема 12. Робота медичного психолога у лікувальних медичних закладах.
Тема 13. Практична психологія економіки та бізнесу.
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1. Практична психологія як галузь професійної діяльності

	Тема 1. Соціальна зумовленість розвитку практичної психології.
	16
	
	6
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	16

	Тема 2. Визначення практичної психології, її завдання та структура.
	8
	
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	16

	Тема 3. Психологічна служба в організації та в системі освіти.
	14
	
	4
	
	
	10
	9
	
	2
	
	
	8

	Модуль 2. Професія практичного психолога: вимоги до професійної підготовки та особистісних якостей

	Тема 4. Характеристика професії практичного психолога. Особистість практичного психолога.
	16
	
	8
	
	
	8
	
	
	2
	
	
	10

	Тема 5. Взаємодія психолога-практика з іншими фахівцями.
	10
	
	4
	
	
	6
	5
	
	2
	
	
	10

	Тема 6. Основні види діяльності соціально-психологічної служби:       психологічна профілактика та психологічна просвіта, психологічне консультування; психодіагностична робота і психологічна корекція.
	20
	
	10
	
	
	10
	
	
	2
	
	
	20

	Модуль 3. Основні сфери застосування практичної психології.

	Тема 7. Психологічна допомога сім’ям.
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	
	12

	Тема 8. Соціально-психологічний захист населенню.
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	2
	
	
	8

	Тема 9. Юридична практична психологія.
	12
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	16

	Тема 10. Практична політична психологія.
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	2
	
	
	14

	Тема 11. Діяльність психолога у галузі спорту та військової психології.
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	2
	
	
	10

	Тема 12. Робота медичного психолога у лікувальних медичних закладах.
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	2
	
	
	10

	Тема 13. Практична психологія економіки та бізнесу.
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	
	14

	Усього годин:
	180
	
	60
	
	
	120
	180
	
	16
	
	
	164


6. Теми практичних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	Соціальна зумовленість розвитку практичної психології.
	6

	2.
	Визначення практичної психології, її завдання та структура.
	2

	3.
	Психологічна служба в організації та в системі освіти.
	4

	4.
	Характеристика професії практичного психолога. Особистість практичного психолога.
	8

	5.
	Взаємодія психолога-практика з іншими фахівцями.
	4

	6.
	Основні види діяльності соціально-психологічної служби:       психологічна профілактика та психологічна просвіта, психологічне консультування; психодіагностична робота і психологічна корекція.
	10

	7.
	Психологічна допомога сім’ям.
	4

	8.
	Соціально-психологічний захист населенню.
	4

	9.
	Юридична практична психологія.
	2

	10.
	Практична політична психологія.
	4

	11.
	Діяльність психолога у галузі спорту та військової психології.
	4

	12.
	Робота медичного психолога у лікувальних медичних закладах.
	4

	13.
	Практична психологія економіки та бізнесу.
	4

	Разом:
	60


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	Соціальна зумовленість розвитку практичної психології.
	10

	2.
	Визначення практичної психології, її завдання та структура.
	6

	3.
	Психологічна служба в організації та в системі освіти.
	10

	4.
	Характеристика професії практичного психолога. Особистість практичного психолога.
	8

	5. 
	Взаємодія психолога-практика з іншими фахівцями.
	6

	6.
	Основні види діяльності соціально-психологічної служби:       психологічна профілактика та психологічна просвіта, психологічне консультування; психодіагностична робота і психологічна корекція.
	10

	7.
	Психологічна допомога сім’ям..
	10

	8.
	Соціально-психологічний захист населенню.
	10

	9.
	Юридична практична психологія..
	10

	10.
	Практична політична психологія.
	10

	11.
	Діяльність психолога у галузі спорту та військової психології.
	10

	12. 
	Робота медичного психолога у лікувальних медичних закладах.
	10

	13.
	Практична психологія економіки та бізнесу.
	10

	Разом: 
	120


9. Індивідуальне навчально-дослідне завдання

1. Розробити модель роботи практичного психолога (сферу роботи обрати за власним вибором).
2. Письмово обґрунтувати свою відповідь: «Чи може дозволити собі практичний психолог бути маніпулятором у свої практичній діяльності або особистому житті?».

3. Створити колаж (ін. вид творчої роботи) за основною тематикою: «Портрет практичного психолога».

4. Написати есе на тему: «Етика в практичній професійній психологічній діяльності».

5. Скласти конспект «Типові помилки молодого фахівця» («Основні труднощі психологів-початківців»).
6.  Скласти конспект за темою «Модель роботи психолога в освітніх закладах» (вибір закладу на власну точку зору). Скласти річний план роботи психолога-практика в організації.
10. Методи навчання

Практичне заняття передбачає виконання студентами певних практичних завдань, що дозволяє застосувати теоретичні знання для вирішення практичних задач, самопізнання та саморозвитку. Види практичних занять: вирішення психологічних задач, мозковий штурм, міні-тренінг, ділова гра, рольові,  ситуативні  ігри, групова рефлексія;  метод  проектів.  
Самостійна робота студентів передбачає самостійне читання навчальних посібників, конспектування окремих тем, документальних джерел, складання плану певної теми, підготовку до лекцій та практичних занять, підбір тренінгових вправ, визначення мети тренінгу в цілому та тренінгових вправ, підготовку індивідуальних навчально-дослідних завдань.
11. Методи контролю

Поточний контроль здійснюється у формі оцінок за різні види аудиторної та самостійної роботи – активність на семінарах (участь в обговоренні питань, у дискусіях тощо), результати виконання творчих завдань, підготовки й презентації рефератів та ін. Види поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування, самоконтроль, складання схем, таблиць, опорних конспектів, дидактичних тестів, тренінгових програм та сценаріїв.

Підсумковий контроль здійснюється на засаді письмової залікової контрольної роботи, яка складається з двох частин: по-перше, тестові питання за змістом аудиторної роботи, по-друге, виконання завдання із самостійного опрацювання певних питань курсу, більша частина яких потребує творчого підходу до змісту. Крім того, загальне оцінювання модулю включає в себе також результати поточного контролю. Вид підсумкового контролю: залік.

12. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	 Накопичувальні бали /
	

	модуль І
	модуль ІІ
	МКР
	модуль ІІІ
	МКР
	ІНДЗ
	 Сума
	ЄКТС

	
	
	 
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т 7


	60
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13

	60
	100
	600
	100

	25
	25
	20
	25
	20
	20
	20
	
	20
	25
	15
	20
	25
	20
	
	
	 
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	ОЦІНКА

ЄКТС
	СУМА БАЛІВ
	ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

	
	
	екзамен 
	залік

	A
	90-100
	5 (відмінно)
	5/відм./зараховано

	B
	80-89
	4 (добре)
	4/добре/ зараховано

	C
	65-79
	
	

	D
	55-64
	3 (задовільно)

 
	3/задов./ зараховано

 

	E
	50-54
	
	

	FX
	35-49
	2 (незадовільно)

 
	Не зараховано


13. Методичне забезпечення

1. Навчально-методичний комплекс.

2. Список рекомендованої до курсу  літератури.
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6. Василюк Ф. Е. От психологической практики к психотехнической теории // Московский психотерапевтический журнал. 1992. № 1. С. 15-31.
7. Верко С.С. Психолог в організації: «за» і «проти» // актуальні проблеми психології: Соціальна психологія. Психологія управління. Організаційна психологія. – Т.Ч. – К.: Інститут психології ім.. Г.С.Костюка, 2002. – С. 207- 211.
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10. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб.: Речь, 2001 – 40 с.
11. Основи практичної психології / В. Панок, Н. Чепелева, Т. Титаренко. – К.: Либідь, 2001. – 534 с. 
12. Основи консультативної  психології: Аналіз сучасних концепцій: Методичні рекомендації для студентів педінститутів спеціальності «Практичний психолог в закладах народної освіти» / Укладач О.Ф.Бондаренко. – К.: РНМК Міносвіти України, 1992. -116 с.
13. Панок В. Г. Стратегія розвитку психологічної служби системи освіти України: методичний посібник / В.Г. Панок, І.І. Цушко – К.: Ніка-Центр, 2004. – 128 с.
14. Практикум по социально-психологическому тренингу. Под ред. Б. Д. Парыгина. — СПб.: СКФ “Россия‑Нева”, 1994. — 174 с

15. Психологічна енциклопедія / Автор-упорядник О.М.Степанов. – К.: «Академвидав», 2006. – 424 с. /Енциклопедія ерудита/
16. Психология высшей школы / М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбович, С.Л. Кандыбович. – Мн.: Харвест, 2006. – 416с.

17.   Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: учеб. пособ.;    в 2 кн. / Е.И. Рогов. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.1: Система работы психолога с детьми разного возраста. – 384 с.
18. Рабочая книга практического психолога: пособ. / [под ред.   А.А. Бодалёва, А.А. Деркача, Л.Г. Лаптева]. – М.: Изд-во Института Психотерапии, 2002. – 640 с.
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http://flogiston.ru/magazine/jpp_2006 

 http://centercep.ru/spravochnik-psikhologii/212-rapport.html
