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Вступ
Екстремальна психологія та психологія травмуючих ситуацій – це прикладна дисципліна, яка спрямована на формування і розвиток практичних навичок надання психологічної допомоги професійним колективам та окремим особистостям під час виконання завдань в екстремальних умовах, уміння надавати екстрену психологічну допомогу індивідуумам, які випробували сильний психотравмуючий вплив.
1. Мета, завдання навчальної дисципліни та очікувані результати навчання
Мета курсу: вивчення знань про внутрішній стан людини в екстремальній та психотравмуючій ситуації, основні ознаки та етапи проживання психотравми; формувати уміння надання психологічної допомоги потерпілим після психотравмуючих подій.
Завдання курсу: формування у студентів уявлень про основні психічні реакції людини на травматичні події; вироблення базових практичних умінь і навичок екстреної психологічної допомоги; ознайомлення студентів із сучасними підходами до практики психологічної діагностики, корекції гострих та посттравматичних стресових розладів; усвідомлення професійної ідентичності та становлення професійної компетентності студентів; формування морально-етичних норм і відповідальності.
Програмні результати навчання:
ПРН 2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням валідних та надійних методів.
ПРН 4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій.
ПРН 5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 
ПРН 7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усні формах, брати участь у фахових дискусіях. 
ПРН 8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
ПРН 9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та  загальнолюдські цінності.
ПРН 11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності.
2. Передумови для вивчення дисципліни: загальна психологія, вікова та педагогічна психологія, соціальна та політична психологія, психологія сім’ї та усвідомлене батьківство, конфліктологія, клінічна психологія, патопсихологія, психотерапія та психокорекція.
3. Згідно з вимогами ОПП «Психологія» студент оволодіває такими компетентностями:
І. Загальнопредметні:
ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК 2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні.
ЗК 4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
ЗК 6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
ЗК 8. Здатність розробляти та управляти проектами.
ЗК 9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.
 
ІІ. Фахові: 
ФК 2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження з елементами наукової новизни та/або практичної значущості. 
ФК 3. Здатність обирати і застосовувати валідні та надійні методи наукового дослідження та/або доказові методики і техніки практичної діяльності. 
ФК 4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгові, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну) з використанням науково верифікованих методів та технік.
ФК 5. Здатність організувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології. 
ФК 7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
ФК 8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну кваліфікацію. 
ФК 9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.
ФК 10   Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.
 
4. Програма навчальної дисципліни
 Навчальна дисципліна складається з 3 кредитів:
		Кредит 1. Предмет, завдання екстремальної психології та психології травмуючих ситуацій
Тема 1. Предмет, завдання та методи екстемальної психології та психології травмуючих ситуацій
Тема 2. Психологічні особливості поведінки в екстемальних умовах. Поняття кризи в психології..
Тема 3. Поняття психотравмуючої ситуації. Класифікація психотравмуючих ситуацій та їх вплив на людину. 
Тема 4. Види травмуючих ситуацій. Втрата, насильство, позбавлення волі, хвороба як психотравмуюча ситуація.
Кредит 2. . Психологія стресу та постравматичного стресового розладу
Тема 5. Поняття про психологію стресу та психологічну адаптацію
Тема 6. Диференціація стресу, емоційних станів та втомлення 
Тема 7. Стрес і травматичний стрес. ПТСР, постковідний синдром та інші психічні розлади як наслідок впливу психотравмуючої ситуації.
 Кредит 3. Надання психологічної допомоги клієнтам, які зазнали впливу травмуючої ситуації
Тема 8. Професійна діяльність в фахівців, що працюють з психотравмою та профілактика вторинної травматизації.
Тема 9. Кризове консультування та кризова інтервенція
Тема 10. Здійснення психологічної допомоги особам, що пережили психотравмуючу подію. Травматерапія та психологічна реабілітація. Особливості надання психологічної допомоги людині в термінальний період.
Тема 11. Особливості психотерапії дітей та підлітків, що перенесли психотравмуючі події. 
Тема 12. Психологічна допомога людям похилого віку у складних життєвих ситуаціях.

5. Форма підсумкового контролю успішності навчання: іспит.
6. Засоби діагности успішності навчання  контрольна робота (КР), завдання для самостійної та індивідуальної роботи  (зокрема есе, реферати), поточне опитування, тестування, ІНДЗ, відео-презентації, робота з першоджерелами.
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